МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

по проведению совмещенных соревнований:

Чемпионат, Первенство Федерального округа и 2 этап Универсиады 2012.

Программа соревнований Чемпионата ФО и Универсиады совпадает по двум первым дисциплинам:

лыжная гонка – маркированная трасса, 

лыжная гонка – классика, 

но различается по третьей дисциплине: 

в Чемпионате – лыжная гонка – эстафета 3 чел.,  

а в Универсиаде – лыжная гонка - общий старт.
Рекомендуется при проведении соревнований придерживаться следующих принципов.
1. Первые два вида программы Универсиады проводятся по дистанциям Чемпионата ФО, при этом дистанции Первенства ФО должны отличаться от соответствующих дистанций Чемпионата. 
2. Участники Универсиады имеют право участвовать одновременно и в Чемпионате Федерального округа в первых двух видах программы в случае оплаты заявочного взноса в размере 800 рублей (2/3 от общего взноса)
3. Порядок формирования стартовых протоколов двух первых дисциплин. Соревнования проводятся в едином стартовом протоколе.

Жеребьевка зачетных участников – в соответствии с техническими заявками представителей. Спортсмены, участники зачетных команд ЧФО (4 чел), заявляются в забеги со 2 по 5. Спортсмены, участники ЧФО, допущенные сверх зачетной команды стартуют в 1 забеге. Участники Универсиады заявляются представителем в забеги с 1 по 5. Внутри забегов – общая компьютерная жеребьевка.
Относительно студентов, участвующих одновременно в двух соревнованиях, должна быть достигнута договоренность представителей о конкретном забеге. В противном случае решение принимает главный секретарь, для того, чтобы в одном забеге было не более одного зачетного участника как ЧФО, так и Универсиады. 

4. Составление протоколов результатов. В протокол результатов ЧФО включаются только спортсмены, оплатившие заявочные взносы. В протокол результатов Универсиады – только студенты ВУЗов, допущенных по Положению Универсиады. Присвоение разрядов и званий проводится только по протоколу результатов ЧФО в соответствии с ЕВСК. 
5. Порядок проведения дисциплин третьего дня.

В случае, если организаторы имеют возможность подготовить разные дистанции третьего вида программы (эстафеты в ЧФО и общий старт в Универсиаде) – так, чтобы спортсмены, стартующие в обеих дисциплинах, не могли получить преимущества, допускается участие студентов в двух дисциплинах. В этом случае студенты, желающие участвовать одновременно в двух соревнованиях, оплачивают заявочный взнос не 800 руб. (как в п..2.), а полный взнос – 1200 руб.

В случае, если организаторы НЕ ИМЕЮТ возможности подготовить разные дистанции третьего вида программы, участники Универсиады не имеют права участвовать в двух дисциплинах. Если участник Универсиады выбирает эстафету вместо общего старта, он оплачивает дополнительный взнос 400 руб.
6. Рекомендуемая последовательность проведения дисциплин в 3 день:

Сначала – эстафеты, далее общий старт.
Утверждено Исполкомом ФСО России 19 января 2012 г.
