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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ И ПЕРВЕНСТВО РОССИИ

 

декабрь 2011 года, Челябинская область, Златоуст

ОСНОВЫ ЭТОГО РЕГЛАМЕНТА УТВЕРЖДЕНЫ ПРЕЗИДИУМОМ 26.11.2010

Группы участников по полу и возрасту. Предполагаемое количество участников.

Мужчины 50 чел, женщины 30 чел.

Юниоры (до 21 года)  50чел.   юниорки (до 21 года), 40 чел

Юноши (до 18 лет)  130 чел., девушки (до 18 лет)  85 чел., 

Мальчики (до 15 лет) 35 чел., девочки (до 15 лет) 25 чел.

1.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – общий старт 0830193811Я

1.2. Расчетное время победителя: мужчины/женщины: 90/60 мин., юниоры - 70/50 мин. 
1.3. Карта. Масштаб 1: 15000или 1:10000. Для групп мальчики, девочки до 15 лет допускается другой масштаб. Допускается печать на двух сторонах карты.

1.4. Дистанции должны требовать физической и интеллектуальной выносливости.

1.5. Особенности организации и проведения: Рассеивание по системе «эстафета одного участника» для каждой группы. Не менее 16 вариантов рассеивания в группах юноши, девушки до 18 лет, не менее 8 вариантов рассеивания во всех остальных группах.

1.6. Стартовый интервал. Старт общий, по группам
1.7. Формирование стартовых протоколов. В соответствии с рангом прошлого сезона.
2.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – спринт 0830133811Я

2.2. Расчетное время победителя: все группы: 15 мин. 
2.3. Карта. Масштаб 1: 5000

2.4. Дистанции должны требовать большой степени концентрации внимания на очень высокой скорости прохождения.
2.5. Особенности организации и проведения. Допускается совмещение большей части перегонов для групп: мальчики до 15 лет, девочки до 15 лет. Для остальных групп  дистанции должны быть полностью независимыми. Необходима изоляция на старте или на финише.

2.6. Стартовый интервал:1 минута. Выдача карты – за 15 секунд

2.7. Формирование стартовых протоколов: Жеребьевка стартовых протоколов компьютерная, с выделением красной группы (кроме групп до 15 лет). В красную группу включаются члены основного состава сборной команды РФ, а также спортсмены, не являющиеся членами основного состава сборной команды РФ, но занявшие в дисциплине общий старт места не ниже 20. Место красной группы в стартовом протоколе определяется старшими тренерами.
3.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – многодневная 0830173811Я

3.2. Расчетное время победителя: мужчины/женщины: 45/40 мин., юниоры, юниорки 35/35.
3.3. Карта. Масштаб 1: 10000. Для групп мальчики, девочки до 15 лет допускается другой масштаб.

3.4. Дистанции должны требовать высокого технического и тактического мастерства. 
3.5. Особенности организации и проведения: Допускается совмещение большей части перегонов для групп: мальчики до 15 лет, девочки до 15 лет. Для остальных групп  дистанции должны быть полностью независимыми.

3.6. Стартовый интервал: мужчины/женщины: 2 минуты, остальные группы – 1 мин. Выдача карты за 15 сек.
3.7. Формирование стартовых протоколов: Жеребьевка стартовых протоколов компьютерная, с выделением красной группы (кроме групп до 15 лет). В красную группу включаются члены основного состава сборной команды РФ, а также спортсмены, не являющиеся членами основного состава сборной команды РФ, но занявшие в дисциплинах общий старт и спринт места не ниже 20. Место красной группы в стартовом протоколе определяется старшими тренерами.
4. Зрелищность: Рекомендуется проводить старты на лыжном или биатлонном стадионе с привлечением средств массовой информации.
5. Информация: Бюллетень должен быть опубликован на сайте ФСО России не позднее, чем за 3 месяца до начала соревнований.

6. Мандатная комиссия. Работа мандатной комиссии с 10 до 17 часов дня, предшествующего первому дню соревнований. Участники, не прошедшие своевременно мандатную комиссию, не могут быть допущены к соревнованиям.

7.Официальная тренировка. Должно быть проведено не менее одной официальной тренировки. Карты официальной тренировки должны быть выполнены во всех масштабах, применяемых на соревнованиях. Если существуют старые карты на район соревнований, то цветные копии последнего издания должны быть предоставлены участникам накануне соревнований.

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ

КУБОК РОССИИ (отборочные соревнования на ЧЕ и КМ),

 январь 2012 года, Владимирская область

Группы участников по полу и возрасту. Предполагаемое количество участников.

Мужчины 65 чел, женщины 40 чел.

1.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – спринт 0830133811Я 

1.2. Расчетное время победителя: мужчины/женщины: 15/15 мин. 
1.3. Карта. Масштаб 1: 5000.

1.4. Дистанции должны требовать большой степени концентрации внимания на очень высокой скорости прохождения. Примерное соотношение лыжней: штатных (801) и скоростных (802) – 50%, быстрых (803) – 50%. Рекомендуется 3-4 КП на 1 км дистанции.
1.5. Особенности организации и проведения: Дистанции для мужчин и для женщин должны быть полностью независимыми. Необходима изоляция на старте или на финише.

1.6. Стартовый интервал. 1 минута. Выдача карты – за 15 секунд.

1.7. Формирование стартовых протоколов. Жеребьевка стартовых протоколов компьютерная, с выделением красной группы. В красную группу включаются члены основного состава сборной команды РФ. Место красной группы в стартовом протоколе определяется старшими тренерами.
2.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – классика 0830143811Я

2.2. Расчетное время победителя: мужчины, женщины 55/40 мин
2.3. Карта. Масштаб 1: 10000

2.4. Дистанции должны требовать высокого технического и тактического мастерства. Примерное соотношение лыжней: штатных (801) и скоростных (802) – 30-50%, медленных (804) – 2-3%. Рекомендуется 2-3 КП на 1 км дистанции.
2.5. Особенности организации и проведения: Дистанции для мужчин и для женщин должны быть полностью независимыми.

2.6. Стартовый интервал 2 минуты. Выдача карты – за 15 секунд

2.7. Формирование стартовых протоколов: Жеребьевка стартовых протоколов компьютерная, с выделением красной группы. В красную группу включаются члены основного  состава сборной команды РФ, а также спортсмены, не являющиеся членами основного состава сборной команды РФ, но занявшие в дисциплине спринт места не ниже 20. Место красной группы в стартовом протоколе определяется старшими тренерами.
3.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – лонг 0830153811Я 

3.2. Расчетное время победителя: мужчины/женщины: 75/65 

3.3. Карта. Масштаб 1: 15000. 

3.4. Дистанции должны требовать физической и интеллектуальной выносливости, желательно на сильнопересеченной местности. Примерное соотношение лыжней: штатных (801) и скоростных (802) – 20-40%, медленных (804) – до 5%. Рекомендуется 1-2 КП на 1 км дистанции.
3.5. Особенности организации и проведения. Дистанции для мужчин и для женщин должны быть полностью независимыми.

3.6. Стартовый интервал 2 минуты. Выдача карты за 15 сек.
3.7. Формирование стартовых протоколов: Жеребьевка стартовых протоколов компьютерная, с выделением красной группы. В красную группу включаются члены основного  состава сборной команды РФ, а также спортсмены, не являющиеся членами основного состава сборной команды РФ, но занявшие в дисциплинах спринт и классика места не ниже 20. Место красной группы в стартовом протоколе определяется старшими тренерами.
4. Зрелищность: Рекомендуется проводить старты на лыжном или биатлонном стадионе с привлечением средств массовой информации.
5. Информация: Бюллетень должен быть опубликован на сайте ФСО России не позднее, чем за 3 месяца до начала соревнований.

6. Мандатная комиссия. Работа мандатной комиссии с 10 до 17 часов дня, предшествующего первому дню соревнований. Участники, не прошедшие своевременно мандатную комиссию, не могут быть допущены к соревнованиям.

7.Официальная тренировка. Должно быть проведено не менее одной официальной тренировки. Карты официальной тренировки должны быть выполнены во всех масштабах, применяемых на соревнованиях. Если существуют старые карты на район соревнований, то цветные копии последнего издания должны быть предоставлены участникам накануне соревнований.

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ (отборочные соревнования на ПМ и ПЕ)

февраль - 2012 года, Тамбовская область

Группы участников по полу и возрасту. Предполагаемое количество участников.

Юниоры (до 21 года)  50чел.   юниорки (до 21 года), 40 чел

Юноши (до 18 лет)  120 чел., девушки (до 18 лет)  80 чел., 

Мальчики (до 15 лет) 35 чел., девочки (до 15 лет) 25 чел.

1.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – общий старт 0830193811Я

1.2. Расчетное время победителя: юниоры, юниорки - 70/50 мин. 
1.3. Карта. Масштаб 1: 15000. Для групп мальчики, девочки до 15 лет допускается другой масштаб. Допускается печать на двух сторонах карты.

1.4. Дистанции должны требовать физической и интеллектуальной выносливости. Примерное соотношение лыжней: штатных (801) и скоростных (802) – 20-40%, медленных (804)– до 5%.
1.5. Особенности организации и проведения: Рассеивание по системе «эстафета одного участника» для каждой группы. Не менее 16 вариантов рассеивания в группах юноши, девушки до 18 лет, не менее 8 вариантов рассеивания во всех остальных группах.

1.6. Стартовый интервал. Старт общий, по группам
1.7. Формирование стартовых протоколов. В соответствии с  текущим рангом. 

2.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – спринт 0830133811Я

2.2. Расчетное время победителя: все группы: 15 мин. 
2.3. Карта. Масштаб 1: 5000

2.4. Дистанции: должны требовать большой степени концентрации внимания на очень высокой скорости прохождения. Примерное соотношение лыжней: штатных (801) и скоростных (802) – 50%, быстрых (803) – 50%. Рекомендуется 3-4 КП на 1 км дистанции.
2.5. Особенности организации и проведения. Допускается совмещение большей части перегонов для групп: мальчики до 15 лет, девочки до 15 лет. Для остальных групп  дистанции должны быть полностью независимыми. Необходима изоляция на старте или на финише.

2.6. Стартовый интервал:1 минута. Выдача карты – за 15 секунд

2.7. Формирование стартовых протоколов: Жеребьевка стартовых протоколов компьютерная, с учетом результатов в дисциплине лыжная гонка – общий старт. Спортсмены, занявшие места в первой половине протокола результатов по итогам лыжной гонки-общий старт, получают место во второй половине стартового протокола. 

3.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – классика 0830143811Я

3.2. Расчетное время победителя: юниоры, юниорки 35/35.
3.3. Карта. Масштаб 1: 10000. Для групп мальчики, девочки до 15 лет допускается другой масштаб.

3.4. Дистанции должны требовать высокого технического и тактического мастерства. Примерное соотношение лыжней: штатных (801) и скоростных (802) – 30-50%, медленных (804) – 2-3%. Рекомендуется 2-3 КП на 1 км дистанции.
3.5. Особенности организации и проведения; Допускается совмещение большей части перегонов для групп: мальчики до 15 лет, девочки до 15 лет. Для остальных групп  дистанции должны быть полностью независимые.

3.6. Стартовый интервал: 1 мин. Выдача карты за 15 сек.
3.7. Формирование стартовых протоколов: Жеребьевка стартовых протоколов компьютерная, с учетом результатов дисциплины лыжная гонка - спринт. Спортсмены, занявшие места в первой половине протокола результатов по итогам лыжной гонки-спринт, получают место во второй половине стартового протокола. 

4. Зрелищность: Рекомендуется проводить старты на лыжном или биатлонном стадионе с привлечением средств массовой информации.
5. Информация: Бюллетень должен быть опубликован на сайте ФСО России не позднее, чем за 3 месяца до начала соревнований.

6. Мандатная комиссия. Работа мандатной комиссии с 10 до 17 часов дня, предшествующего первому дню соревнований. Участники, не прошедшие своевременно мандатную комиссию, не могут быть допущены к соревнованиям.

7.Официальная тренировка. Должно быть проведено не менее одной официальной тренировки. Карты официальной тренировки должны быть выполнены во всех масштабах, применяемых на соревнованиях. Если существуют старые карты на район соревнований, то цветные копии последнего издания должны быть предоставлены участникам накануне соревнований.

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (личные соревнования)

февраль 2012 года, Нижегородская область

Группы участников по полу и возрасту. Предполагаемое количество участников.

Мужчины 45 чел, женщины 35 чел.

Общие особенности организации и проведения соревнований: Проведение вместе с Чемпионатом России (ЧР) Всероссийских соревнований учащихся (ВС) не должно мешать участникам Чемпионата. 

1.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – комбинация 0830223811Я

1.2. Расчетное время победителя: мужчины, женщины - 50/45 мин. 
1.3. Карта. Масштаб 1: 7500 или 1:10000. Карта – «зеленая сетка»

1.4. Дистанции. Последовательность проведения: маркировка, оценочный круг, штрафные, заданное. Допускается вариант: маркировка, заданное, штрафные. Маркированные части дистанций для группы должны быть размечены своим цветом от начала и до конца. 

1.5. Особенности организации и проведения: Маркировка без проколов. Вариант А (попал - не попал). Штраф в виде штрафных кругов.

1.6. Стартовый интервал 1 минута. Выдача карты маркировки за 15 сек.

1.7. Формирование стартовых протоколов. Жеребьевка стартовых протоколов компьютерная, с выделением красной группы. В красную группу включаются члены основного состава сборной команды РФ, а также спортсмены, не являющиеся членами основного состава сборной команды РФ, но занимающие в текущем ранге места не ниже 15. Место красной группы в стартовом протоколе определяется старшим тренером.
2.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – маркированная трасса 0830133811Я

2.2. Расчетное время победителя: мужчины, женщины 30 мин. 
2.3. Карта. Масштаб 1: 7500 или 1:10000. Карта – летняя. В случае проведения соревнований по «раскатанному» району, все лыжни наносятся на карту, как дороги (тропы) соответствующей градации.

2.4. Дистанции групп должны быть размечены своим цветом от начала и до конца. 
2.5. Особенности организации и проведения. Маркировка без проколов. Вариант А (попал - не попал). Штраф в минутах. Допускается штраф в виде штрафных кругов.

2.6. Стартовый интервал:1 минута. Выдача карты – за 15 сек.

2.7. Формирование стартовых протоколов: Аналогично лыжная гонка – комбинация.

3.1. Наименование и код дисциплины: Эстафета – маркированная трасса 0830203811Я

3.2. Расчетное время победителя: Мужчины, женщины 90/90.
3.3. Карта. Масштаб 1: 7500 или 1:10000. Карта – «зеленая сетка».

3.4. Дистанции (группы, этапа) должны быть размечены своим цветом от начала и до конца.
3.5. Особенности организации и проведения: Маркировка без проколов. Вариант А (попал - не попал). Штраф в виде штрафных кругов. 

3.6. Стартовый интервал: общий старт по группам.
4.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – лонг 0830153811Я 

4.2. Расчетное время победителя: мужчины, женщины 90/75 мин. 
4.3. Карта. Масштаб 1: 7500 или 1:10000. 

4.4. Дистанции должны требовать физической и интеллектуальной выносливости, желательно на сильнопересеченной местности. Примерное соотношение лыжней: штатных (801) и скоростных (802) – 20-40%, медленных (804) – до 5%. Рекомендуется 1-2 КП на 1 км дистанции.
4.5. Особенности организации и проведения. Дистанции для мужчин и для женщин должны быть полностью независимыми.

4.6. Стартовый интервал:1 минута. Выдача карты – за 15 сек.

4.7. Формирование стартовых протоколов: Аналогично лыжная гонка – комбинация.
5. Зрелищность: Рекомендуется проводить старты на лыжном или биатлонном стадионе с привлечением средств массовой информации.
6. Информация: Бюллетень должен быть опубликован на сайте ФСО России не позднее, чем за 3 месяца до начала соревнований.

7. Мандатная комиссия. Работа мандатной комиссии с 10 до 17 часов дня, предшествующего первому дню соревнований. Участники, не прошедшие своевременно мандатную комиссию, не могут быть допущены к соревнованиям.

8.Официальная тренировка. Должно быть проведено не менее одной официальной тренировки. Карты официальной тренировки должны быть выполнены во всех масштабах, применяемых на соревнованиях. Если существуют старые карты на район соревнований, то цветные копии последнего издания должны быть предоставлены участникам накануне соревнований.
РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ (лично-командные соревнования)

март 2012 года, Курганская область

Группы участников по полу и возрасту. Предполагаемое количество участников.

Юниоры (до 21 года)  45чел.   юниорки (до 21 года), 40 чел

Юноши (до 18 лет)  85 чел., девушки (до 18 лет)  70 чел., 

Мальчики (до 15 лет) 50 чел., девочки (до 15 лет) 40 чел.

1.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – комбинация 0830223811Я,  Лыжная гонка – маркированная трасса 0830133811Я. Спортсмены соревнуются в дисциплине – комбинация, но награждение проводится как в этой дисциплине, так и отдельно за маркированную часть дистанции плюс штрафные круги. Протоколы результатов выдаются отдельно для каждой дисциплины
1.2. Расчетное время победителя: юниоры, юниорки - 45/40 мин. 
1.3. Карта. Масштаб 1: 7500 или 1:10000. Карта – «зеленая сетка»

1.4. Дистанции. Последовательность проведения: маркировка, оценочный круг, штрафные, заданное. Маркированные части дистанций для группы должны быть размечены своим цветом от начала и до конца. 

1.5. Особенности организации и проведения: Маркировка без проколов. Вариант А (попал - не попал). Штраф в виде штрафных кругов. Необходимо организовать промежуточную отсечку финиша после прохождения штрафных кругов.

1.6. Стартовый интервал 1 минута. Выдача карты маркировки за 1 минуту.

1.7. Формирование стартовых протоколов. Жеребьевка стартовых протоколов компьютерная, с учетом технических заявок представителей (с 2 по 8 забег). Спортсмены, допущенные сверх состава официальной команды (7 спортсменов в группе), стартуют в первом забеге (в начале стартового протокола).

2.1. Наименование и код дисциплины: Эстафета – маркированная трасса 0830203811Я

2.2. Расчетное время победителя: юниоры, юниорки 90/90.
2.3. Карта. Масштаб 1: 7500 или 1:10000. Карта – «зеленая сетка» или «летняя», аналогично п.2.3.

2.4. Дистанции (группы, этапа) должны быть размечены своим цветом от начала и до конца.
2.5. Особенности организации и проведения: Маркировка без проколов. Вариант А (попал - не попал). Штраф в виде штрафных кругов. Допускается маркировка с проколами, вариант С, штрафные круги, 0-1-2. 

2.6. Стартовый интервал: общий старт по группам.
3.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – лонг 0830153811Я 

1.2. Расчетное время победителя: юниоры, юниорки - 70/50 мин. 
1.3. Карта. Масштаб 1: 15000 или 1:10000. Для групп мальчики, девочки до 15 лет допускается другой масштаб.
3.4. Дистанции должны требовать физической и интеллектуальной выносливости, желательно на сильнопересеченной местности. Примерное соотношение лыжней: штатных (801) и скоростных (802) – 20-40%, медленных (804) – до 5%. Рекомендуется 1-2 КП на 1 км дистанции.
3.5. Особенности организации и проведения. Допускается совмещение большей части перегонов для групп: мальчики до 15 лет, девочки до 15 лет. Для остальных групп  дистанции должны быть полностью независимые.

3.6. Стартовый интервал:1 минута. Выдача карты – за 15 сек.

3.7. Формирование стартовых протоколов: Аналогично лыжная гонка – комбинация.
4.1. Наименование и код дисциплины: Эстафета – 3 человека 0830183811Я

4.2. Расчетное время победителя: юниоры, юниорки 90/90.
4.3. Карта. Масштаб 1: 7500 или 1:10000. 

4.4. Дистанции: Рассеивание на этапах одной группы должно быть близким, ожидаемое время прохождения этапов группы – по возможности одинаковым.

4.5. Особенности организации и проведения: Наличие «зрительского перегона» или «зрительского КП»

4.6. Стартовый интервал: общий старт по группам.
5. Зрелищность: Рекомендуется проводить старты на лыжном или биатлонном стадионе с привлечением средств массовой информации.
6. Информация: Бюллетень должен быть опубликован на сайте ФСО России не позднее, чем за 3 месяца до начала соревнований.

7. Мандатная комиссия. Работа мандатной комиссии с 10 до 17 часов дня, предшествующего первому дню соревнований. Участники, не прошедшие своевременно мандатную комиссию, не могут быть допущены к соревнованиям.

8.Официальная тренировка. Должно быть проведено не менее одной официальной тренировки. Карты официальной тренировки должны быть выполнены во всех масштабах, применяемых на соревнованиях. Если существуют старые карты на район соревнований, то цветные копии последнего издания должны быть предоставлены участникам накануне соревнований.

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (лично-командные соревнования)

март 2012 года, Томская область

Группы участников по полу и возрасту. Предполагаемое количество участников.

Мужчины 35 чел, женщины 25 чел.

1.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – спринт 0830133811Я 

1.2. Расчетное время победителя: мужчины/женщины: 15/15 мин. 
1.3. Карта. Масштаб 1: 5000.

1.4. Дистанции должны требовать большой степени концентрации внимания на очень высокой скорости прохождения. Примерное соотношение лыжней: штатных (801) и скоростных (802) – 50%, быстрых (803) – 50%. Рекомендуется 3-4 КП на 1 км дистанции.
1.5. Особенности организации и проведения: Дистанции для мужчин и для женщин должны быть полностью независимыми. Необходима изоляция на старте или на финише.

1.6. Стартовый интервал. 1 минута. Выдача карты – за 15 секунд.

1.7. Формирование стартовых протоколов. Жеребьевка стартовых протоколов компьютерная, с учетом технических заявок представителей (с 2 по 8 забег). Спортсмены, допущенные сверх официального состава команды (7 спортсменов в группе), стартуют в первом забеге (в начале стартового протокола).
2.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – классика 0830143811Я

2.2. Расчетное время победителя: мужчины, женщины  45/40 мин. 
2.3. Карта. Масштаб 1: 7500 или 1:10000. 

2.4. Дистанции должны требовать высокого технического и тактического мастерства. Примерное соотношение лыжней: штатных (801) и скоростных (802) – 30-50%, медленных (804) – 2-3%. Рекомендуется 2-3 КП на 1 км дистанции. 
2.5. Особенности организации и проведения: Дистанции для мужчин и для женщин должны быть полностью независимыми.

2.6. Стартовый интервал 2 минуты. Выдача карт за 15 сек.

2.7. Формирование стартовых протоколов. Аналогично п.1.7.

4.1. Наименование и код дисциплины: Эстафета – 3 человека 0830183811Я

4.2. Расчетное время победителя: мужчины, женщины 90/90.
4.3. Карта. Масштаб 1: 7500 или 1:10000. 

4.4. Дистанции: Рассеивание на этапах одной группы должно быть близким, ожидаемое время прохождения этапов группы – по возможности одинаковым.

4.5. Особенности организации и проведения: Наличие «зрительского перегона» или «зрительского КП»

4.6. Стартовый интервал: общий старт по группам.
3.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – марафон 0830163811Л. 

3.2. Расчетное время победителя: Мужчины, женщины 120/100 мин.
3.3. Карта. Масштаб 1: 15000. Допускается печать на двух сторонах карты.

3.4. Дистанции должны требовать физической и интеллектуальной выносливости, желательно на сильнопересеченной местности. Примерное соотношение лыжней: штатных (801) и скоростных (802) – 20-40%, медленных (804) – до 5%. Рекомендуется 1-2 КП на 1 км дистанции. Дистанции для мужчин и для женщин должны быть полностью независимыми.
3.5. Особенности организации и проведения: Рассеивание по системе «эстафета одного участника» для каждой группы. Не менее 8 вариантов рассеивания в каждой группе.
3.6. Стартовый интервал: общий старт по группам.

3.7. Формирование стартовых протоколов. В соответствии с текущим рангом. 

4. Зрелищность: Рекомендуется проводить старты на лыжном или биатлонном стадионе с привлечением средств массовой информации.
5. Информация: Бюллетень должен быть опубликован на сайте ФСО России не позднее, чем за 3 месяца до начала соревнований.

6. Мандатная комиссия. Работа мандатной комиссии с 10 до 17 часов дня, предшествующего первому дню соревнований. Участники, не прошедшие своевременно мандатную комиссию, не могут быть допущены к соревнованиям.

7.Официальная тренировка. Должно быть проведено не менее одной официальной тренировки. Карты официальной тренировки должны быть выполнены во всех масштабах, применяемых на соревнованиях. Если существуют старые карты на район соревнований, то цветные копии последнего издания должны быть предоставлены участникам накануне соревнований.

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ и ПЕРВЕНСТВО РОССИИ
декабрь 2012 года, Республика Коми, Сыктывкар

Группы участников по полу и возрасту. Предполагаемое количество участников.

Мужчины 50 чел, женщины 30 чел.
Юниоры (до 21 года)  50чел.   юниорки (до 21 года), 40 чел

Юноши (до 18 лет)  130 чел., девушки (до 18 лет)  85 чел., 

Мальчики (до 15 лет) 35 чел., девочки (до 15 лет) 25 чел.

1.1.Наименование и код дисциплины: для ЧР - Лыжная гонка – общий старт 0830193811Я, 

для ПР Лыжная гонка – многодневная (квалификация) проводится в формате ЛГ-общий старт.
1.2. Расчетное время победителя: мужчины/женщины 90/60 мин., юниоры, юниорки - 65/55 мин.
1.3. Карта. Масштаб 1: 15000 или 1:10000. Для групп мальчики, девочки до 15 лет допускается другой масштаб. Допускается печать на двух сторонах карты.
1.4. Дистанции должны требовать физической и интеллектуальной выносливости.

1.5. Особенности организации и проведения: Рассеивание по системе «эстафета одного участника» для каждой группы. Не менее 16 вариантов рассеивания в группах юноши, девушки до 18 лет, не менее 8 вариантов рассеивания во всех остальных группах.

1.6. Стартовый интервал. Старт общий, по группам
1.7. Формирование стартовых протоколов. В соответствии с рангом прошлого сезона.
2.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – многодневная (пролог) – проводится в формате ЛГ-спринт. 
2.2. Расчетное время победителя: все группы 15 мин. 
2.3. Карта. Масштаб 1: 5000

2.4. Дистанции должны требовать большой степени концентрации внимания на очень высокой скорости прохождения.
2.5. Особенности организации и проведения. Допускается совмещение большей части перегонов для групп: мальчики до 15 лет, девочки до 15 лет. Для остальных групп  дистанции должны быть полностью независимыми. Необходима изоляция на старте или на финише.

2.6. Стартовый интервал:1 минута. Выдача карты – за 15 секунд

2.7. Формирование стартовых протоколов: Жеребьевка стартовых протоколов ЧР компьютерная, с выделением красной группы. В красную группу включаются члены основного состава сборной команды РФ, а также спортсмены, не являющиеся членами основного состава сборной команды РФ, но занявшие в дисциплине общий старт места не ниже 10. Место красной группы в стартовом протоколе определяется старшим тренером. 
Жеребьевка стартовых протоколов ПР компьютерная, с учетом результатов квалификации (общего старта). Спортсмены, занявшие места в первой половине протокола результатов по итогам квалификации, получают место во второй половине стартового протокола. 

3.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – многодневная 0830173811Я (финал)
3.2. Расчетное время победителя: мужчины/женщины 45/40 мин., юниоры, юниорки 35 мин.
3.3. Карта. Масштаб 1: 10000. Для групп до 15 лет допускается другой масштаб.
3.4. Дистанции должны требовать высокого технического и тактического мастерства. 
3.5. Особенности организации и проведения: Допускается совмещение большей части перегонов для групп: мальчики до 15 лет, девочки до 15 лет. Для остальных групп  дистанции должны быть полностью независимыми. 

3.6. Стартовый интервал: 1 мин. Выдача карты за 15 сек.
3.7. Формирование стартовых протоколов: Жеребьевка стартовых протоколов ЧР аналогично п.2.7. Дополнительно в красную группу включаются спортсмены, занявшие во второй день (спринт) места не ниже 10. Жеребьевка стартовых протоколов ПР аналогично п.2.7. по итогам второго дня (спринт)

4. Зрелищность: Рекомендуется проводить старты на лыжном или биатлонном стадионе с привлечением средств массовой информации.
5. Информация: Бюллетень должен быть опубликован на сайте ФСО России не позднее, чем за 3 месяца до начала соревнований.

6. Мандатная комиссия. Работа мандатной комиссии с 10 до 17 часов дня, предшествующего первому дню соревнований. Участники, не прошедшие своевременно мандатную комиссию, не могут быть допущены к соревнованиям.

7.Официальная тренировка. Должно быть проведено не менее одной официальной тренировки. Карты официальной тренировки должны быть выполнены во всех масштабах, применяемых на соревнованиях. Если существуют старые карты на район соревнований, то цветные копии последнего издания должны быть предоставлены участникам накануне соревнований.

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ

КУБОК РОССИИ и ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ
декабрь 2012 года, Республика Коми, Сыктывкар

Группы участников по полу и возрасту. Предполагаемое количество участников.

Мужчины 50 чел, женщины 30 чел.

Юниоры (до 21 года)  50чел. юниорки (до 21 года), 40 чел

Юноши (до 18 лет)  130 чел., девушки (до 18 лет)  85 чел., 

Мальчики (до 15 лет) 35 чел., девочки (до 15 лет) 25 чел.
1.1. Наименование и код дисциплины: Преследование (1М + 1Ж) Лыжная гонка – общий старт. Проводится в формате смешанной эстафеты, где каждый участник стартует неоднократно. 
Параметры и собенности проведения будут утверждены дополнительно.

2.1.Наименование и код дисциплины: - Лыжная гонка – общий старт 0830193811Я, 

2.2. Расчетное время победителя: мужчины/женщины 90/60 мин., юниоры, юниорки - 65/55 мин.
2.3. Карта. Масштаб 1: 15000 или 1:10000. Для групп мальчики, девочки до 15 лет допускается другой масштаб. Допускается печать на двух сторонах карты.
2.4. Дистанции должны требовать физической и интеллектуальной выносливости.

2.5. Особенности организации и проведения: Рассеивание по системе «эстафета одного участника» для каждой группы. Не менее 16 вариантов рассеивания в группах юноши, девушки до 18 лет, не менее 8 вариантов рассеивания во всех остальных группах.

2.6. Стартовый интервал. Старт общий, по группам
2.7. Формирование стартовых протоколов. В соответствии с рангом прошлого сезона.
3.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – многодневная (пролог) – проводится в формате ЛГ-спринт. 
3.2. Расчетное время победителя: все группы 15 мин. 
3.3. Карта. Масштаб 1: 5000

3.4. Дистанции должны требовать большой степени концентрации внимания на очень высокой скорости прохождения.
3.5. Особенности организации и проведения. Допускается совмещение большей части перегонов для групп: мальчики до 15 лет, девочки до 15 лет. Для остальных групп  дистанции должны быть полностью независимыми. Необходима изоляция на старте или на финише.

3.6. Стартовый интервал:1 минута. Выдача карты – за 15 секунд

3.7. Формирование стартовых протоколов: Жеребьевка стартовых протоколов КР компьютерная, с выделением красной группы. В красную группу включаются члены основного состава сборной команды РФ, а также спортсмены, не являющиеся членами основного состава сборной команды РФ, но занявшие в дисциплине общий старт места не ниже 10. Место красной группы в стартовом протоколе определяется старшим тренером. 

Жеребьевка стартовых протоколов ВС компьютерная, с учетом результатов квалификации (общего старта). Спортсмены, занявшие места в первой половине протокола результатов по итогам квалификации, получают место во второй половине стартового протокола. 

4.1. Наименование и код дисциплины: Лыжная гонка – многодневная 0830173811Я (финал)

4.2. Расчетное время победителя: мужчины/женщины 45/40 мин., юниоры, юниорки 35 мин.

4.3. Карта. Масштаб 1: 10000. Для групп до 15 лет допускается другой масштаб.
4.4. Дистанции должны требовать высокого технического и тактического мастерства. 
4.5. Особенности организации и проведения: Допускается совмещение большей части перегонов для групп: мальчики до 15 лет, девочки до 15 лет. Для остальных групп дистанции должны быть полностью независимыми. 

4.6. Стартовый интервал: 1 мин. Выдача карты за 15 сек.
4.7. Формирование стартовых протоколов: Жеребьевка стартовых протоколов КР аналогично п.2.7. Дополнительно в красную группу включаются спортсмены, занявшие во второй день (спринт) места не ниже 10. Жеребьевка стартовых протоколов ВС аналогично п.2.7. по итогам второго дня (спринт)

5. Зрелищность: Рекомендуется проводить старты на лыжном или биатлонном стадионе с привлечением средств массовой информации.
6. Информация: Бюллетень должен быть опубликован на сайте ФСО России не позднее, чем за 3 месяца до начала соревнований.

7. Мандатная комиссия. Работа мандатной комиссии с 10 до 17 часов дня, предшествующего первому дню соревнований. Участники, не прошедшие своевременно мандатную комиссию, не могут быть допущены к соревнованиям.

8.Официальная тренировка. Должно быть проведено не менее одной официальной тренировки. Карты официальной тренировки должны быть выполнены во всех масштабах, применяемых на соревнованиях. Если существуют старые карты на район соревнований, то цветные копии последнего издания должны быть предоставлены участникам накануне соревнований.
Утверждено Президиумом ФСО России 22 апреля 2011 г.


