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программы развития спортивного ориентирования в России 
на 2011-2018 г.г.
	1. Наименование программы
	Целевая программа развития спортивного ориентирования в России на 2011-2018 г.г.

	2. Основание для разработки программы
	Закон № 329-ФЗ от 4 декабря 2007 г. «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» Постановления Президиума ФСО России от 10 марта 2009 г.

	3. Государственный (общественник) заказчик программы
	Федерация спортивного ориентирования России. (ФСО России)

	4. Разработчики программы
	Федерация спортивного ориентирования  России. (ФСО России)

	5. Цели программы, основные целевые показатели:

Задачи программы:
	· Обеспечение прав и возможностей гражданам России на удовлетворение своих потребностей в физической культуре  и участии в массовом спортивном движении.
· Развитие детского и юношеского спорта.

· Модернизация спортивного ориентирования как универсальной     физкультурно-спортивной деятельности для всестороннего удовлетворения потребности детей, подростков, молодежи и других слоев граждан России.

· Сохранение здоровья и совершенствование физического и нравственного потенциала граждан России

· Поддержание и развитие достижений Российских спортсменов-ориентировщиков на  Всемирных играх неолимпийских видов спорта, Сурдлимпийских играх, чемпионатах и первенствах Мира, Европы и других международных соревнованиях.
· Формирование эффективной системы управления вида спорта.
· Консолидация финансовых, организационных, кадровых и информационных ресурсов для решения задач развития спортивного ориентирования в России, как составной части всероссийского и международного олимпийского движения.
· Создание условий для привлечения к занятиям спортивным ориентированием всех категорий граждан вне зависимости от их возраста, материального и социального положения.

· Вовлечение детей, подростков и молодежи в регулярные занятия спортивным ориентированием.

· Вовлечение лиц с ограниченными возможностями к активным занятием спортивным ориентированием.

· Формирование у граждан России устойчивых навыков здорового образа жизни через занятия спортивным ориентированием, как наиболее доступного и перспективного вида спорта
· Разработка комплекса мер по популяризации спортивного ориентирования в средствах массовой информации

· Разработка и издание серии учебно-методических пособий и видеофильмов для тренеров по подготовке спортсменов–ориентировщиков различных возрастных и социальных категорий граждан.
· Разработка и внедрение системы повышения профессиональной подготовки специалистов по спортивному ориентированию.
· Создание специализированных центров (спортивных баз) для подготовки спортивного резерва и спортсменов высокого класса.
· Обеспечение участия органов исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации, муниципальных образований, общественных объединений и организаций в содействии реализации федеральных и региональных законов, иных правовых актов, способствующих всемерному развитию спортивного ориентирования.

· Создание условий для привлечения частных инвестиций в развитие спортивного ориентирования в России



	6. Сроки реализации программы

	2011-2018 г.г.

	7. Система программных мероприятий
	· Сохранение и развитие материально-технической базы спортивного ориентирования.

· Рекреационно-реабилитационное направление работы с населением

· Мероприятия в системе физкультурного образования

· Физкультурная работа со взрослыми, пожилыми и инвалидами

· Спортивное направление

	8. Исполнители основных мероприятий программы
	· Федерация спортивного ориентирования России
· Отделения Федерации в субъектах РФ

· Органы  исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъектов Российской

	9. Источники финансирования

	· Бюджет 
· Членские взносы 
· Внебюджетные средства 
· Поступления от благотворительной деятельности;
· Пожертвования от граждан и организаций;
· Поступления от хозяйственной деятельности;

· Финансовая и иная помощь


	10. Ожидаемые конечные результаты программы
	· В результате реализации Программы к 2018 году предполагается:

· увеличить долю граждан Российской Федерации занимающихся физической культурой и спортом;

· обеспечить регулирование процессов развития спортивного ориентирования, активизировать участие органов исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации, общественных спортивных объединений в совершенствовании данного вида спорта;
· создать условия для эффективного развития  физической культуры детей, подростков, молодежи, привлечение к физической культуре широких слоев населения;

· инициировать создание и развитие спортивных клубов по месту жительства;

· совершенствовать нормативно-правовую базу деятельности, направленной на развитие спортивного ориентирования;

· укрепить учебно-спортивную базу, обеспечивающую развитие спортивного ориентирования;

· улучшить профессиональную подготовленность специалистов по спортивному ориентированию в образовательных учреждениях и других организациях;
· расширить сеть учреждений дополнительного образования детей специализирующихся в спортивном ориентирование, и спортивных секций в учреждениях, предприятиях, учебных заведениях в спортивных клубах по месту жительства, увеличить количество граждан регулярно занимающихся спортивным ориентированием среди всех категорий;.

· обеспечить полноценную и качественную подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса для участия сборных команд в международных соревнованиях;

· модернизировать существующую систему информационно-пропагандистской и рекламной деятельности, способствующей вовлечению граждан в активные занятия спортивным ориентированием;

· снизить уровень криминализации в подростковой и молодежной среде, формировать принципы здорового образа жизни, проводить профилактику наркомании;

· формировать благоприятный климат для внебюджетных инвестиций в развитие спортивного ориентирования в России.

	11. Контроль за исполнением программы
	Федерация спортивного ориентирования России, при содействии Федераций спортивного ориентирования субъектов  Федерации.
Контроль осуществляется путем сбора, обобщения и анализа отчетов об исполнении мероприятий программы. Отчетный период полугодие.




                                                                     ВВЕДЕНИЕ
Физическая культура, как специфическая сфера деятельности, активно развивается в последние годы. Доказательством того служит появление новых видов спорта, различных форм, методик занятий физическими упражнениями в системе физкультурного образования, спортивного совершенствования, физической рекреации и двигательной реабилитации. Физическая культура становится важнейшим феноменом, противостоящим многочисленным факторам, которые негативно воздействуют на биопотенциал человека в процессе развития научно-технического прогресса.
Вместе с тем, состояние физической культуры в современной России пока оставляет желать лучшего. Об этом свидетельствуют результаты наиболее крупных международных спортивных соревнований последних лет, снижение уровня физической подготовленности молодежи, рост заболеваемости среди населения,  массовое распространение вредных привычек и ряд других показателей. Особенно актуально и то, что обществом и государством недостаточно учитываются и реализуются огромные потенциалы, которыми обладает физическая культура в плане, нравственного обучения и всестороннего развития подрастающего поколения, от которого зависит будущее нашей страны.
Учитывая сложившееся положение в системе физической культуры в России,  в соответствии с поручением Президента Российской Федерации разработана  «Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года ».  Цель разработки Стратегии - определение путей и способов обеспечения в долгосрочной перспективе (2011-2018 годы) устойчивого и динамичного развития физической культуры и спорта, формирование здорового образа жизни, потребностей у населения к регулярным занятиям спортом, повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья и воспитании подрастающего поколения, профилактики негативных социальных проявлений, повышения конкурентоспособности российского спорта. В соответствии с этой целью Стратегией  сформулированы основные направления долгосрочного развития физической культуры и спорта в Российской Федерации.
Данная программа посвящена развитию спортивного ориентирования. В ней дается характеристика состояния спортивного ориентирования в России, как специфического вида спорта; предлагается концепция развития различный видов ориентирования, организация  спортивных клубов; намечаются основные направления и мероприятия реализации программы, а также механизмы воплощения программного содержания и контроль над ее исполнением. Разработка и внедрение программы в физкультурную практику, помимо решения конкретно поставленных задач, будет способствовать решению социальных проблем в регионах и позволит собрать определенный опыт, полезный для развития других направлений физкультурной деятельности и видов спорта.
1. Анализ состояния и перспективы

развития  спортивного ориентирования
в  Российской Федерации и мире.
За почти 50-летний период развития спортивное ориентирование в России стало социально-значимым национальным видом спорта.  За эти годы создана отечественная школа подготовки спортсменов мирового уровня, тренерских и судейских кадров, образовано новое направление в картографии «спортивная картография», сформирована система организационно-методического руководства развитием этого вида спорта.

Спортивное ориентирование  находится  в условиях интенсивного развития на территории России, где ежегодно проводится более 50 спортивных мероприятий всероссийского и международного уровня. Развитие трёх направлений спортивного ориентирования: ориентирование бегом, ориентирование на велосипедах и  ориентирование на лыжах даёт возможность населению круглогодично заниматься этим видом спорта. С 2004 года в Российской Федерации активно развивается спортивное ориентирование для инвалидов (О-Трейл - ориентирование по тропам).
Спортивное ориентирование культивируется в спортивных организациях  70 субъектов  Российской Федерации, им занимается более 700 тысяч россиян.

Около 56 тысяч спортсменов являются учащимися в 138 отделениях спортивного ориентирования в ДЮСШ, СДЮСШОР и ШВСМ, 24 тысячи спортсменов обучаются в кружках и секция учебных заведений дополнительного образования детских и юношеских центров ДДЮТ, СЮТУР.

Основными базами развития спортивного ориентирования в стране  являются спортивные секции образовательных учреждений дополнительного образования, отделения ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ, центры детско-юношеского туризма, любительские спортивные клубы учебных заведений и предприятий. Особое внимание уделяется развитию спортивного ориентирования в ВУЗах и участию сборной России в чемпионатах мира среди студентов.
Ведется работа по внедрению спортивного ориентирования в программы по физической подготовке личного состава в структурах силовых министерств и ведомств.

Практически во всех административных округах Российской Федерации культивируется этот вид спорта.


Наибольший вклад в развитие вида спорта и подготовку высококвалифицированных спортсменом вносят спортивные организации Республик Башкортостан, Татарстан, Красноярского, Краснодарского, Пермского, Приморского, Хабаровского краев, Ивановской, Нижегородской, Московской, Ленинградской, Челябинской областей и г. Москвы.

Спортивное ориентирование, возникшее и организационно оформившееся в 1950-х годах как одно из направлений массового самодеятельного туристского движения, долгое время находилось в ведении Центрального совета по туризму и экскурсиям (ЦСТЭ) и использовало на начальном этапе своего становления весь его огромный потенциал. 

11-15 октября 1963 года в окрестностях г. Ужгорода состоялись I Всесоюзные лично-командные соревнования по туристскому ориентированию, от которых ведется отсчет официального рождения в СССР нового вида спорта – спортивного ориентирования. Участвовали около 350 человек из 59 команд союзных республик, областей, городов Ленинграда и Москвы. 

Проведение Всесоюзных соревнований дало резкий толчок развитию ориентирования в стране, в том числе среди детей. Во дворцах и домах пионеров, при детских экскурсионно-туристских станциях стали открывать кружки юных ориентировщиков и юных судей по ориентированию, проводить матчевые встречи сборных команд школьников.

В 1965 году была введена новая единая Всесоюзная спортивная классификация, в которую впервые включено ориентирование на местности, а Президиум ЦС по туризму и экскурсиям утвердил «Правила туристских соревнований на местности». В августе 1965 года в Пермской области состоялись II Всесоюзные лично-командные туристские соревнования по ориентированию. Соревнования проводились уже по специально подготовленным картам, в программе - соревнования в заданном направлении и эстафета.

Наш зарубежный дебют состоялся на международном товарищеском матче в Чехословакии в 1965 году, где собралась почти вся мировая элита ориентирования. В 1967 году впервые были присвоены звания мастеров спорта по ориентированию.

Серьезный импульс для развития получило ориентирование как вид спорта среди школьников в 1969 году, когда Центральная детская экскурсионно-туристская станция РСФСР (ЦДЭТС РСФСР) сделала ориентирование одним из направлений своей деятельности. Неуклонно росла сеть кружков по ориентированию при детских экскурсионно-туристических станциях, дворцах и домах пионеров. В этих кружках были подготовлены тысячи ребят-разрядников, которые вскоре стали успешно выступать на трассах взрослых. 

Одна из важнейших составляющих развитие любого вида спорта – наличие квалифицированных кадров организаторов и судей. Организационные меры позволили создать многочисленный судейский корпус, организовывать и проводить многочисленные соревнования различного масштаба на высоком уровне. В период 1964-78 гг. в РСФСР было присвоено 283 звания «Судья республиканской категории» (172 – начальники дистанций, 59 – главные судьи, 52 –секретари). И это без учета гг. Москвы и Ленинграда, которые присваивали звания самостоятельно. Большинство судей всесоюзной категории по спортивному ориентированию также представляли Российскую Федерацию. За период нахождения в системе ЦСТЭ (1967-78 гг.) Центральной секцией ориентирования присвоено 108 званий «Судья Всесоюзной категории по спортивному ориентированию», из которых 77 человек – представители РСФСР (35 – дистанционники, 27 – главные судьи, 15 – секретари). 

В 1970-х годах в стране была создана своя школа составителей карт, были подготовлены методики обучения съемке, вычерчивания и издания спортивных карт, которые учитывали особенности всего многообразия ландшафтных зон громадной страны. Это был своего рода прорыв в области спортивного ориентирования, который на десятилетия создал условия для его успешного развития.

В 1977 году был издан приказ Спорткомитета СССР «О дальнейшем развитии спортивного ориентирования в стране», а 28 апреля 1979 года состоялась учредительная конференция Всесоюзной федерации спортивного ориентирования. Принято постановление «О мерах по развитию спортивного ориентирования в стране». 

 В 1977 году на заседании Международного Олимпийского Комитета принято решение о присвоении ориентированию олимпийского статуса, т.е. спортивное ориентирование официально признано олимпийским видом спорта.
Продолжалась работа по изданию учебно-методической литературы по спортивному ориентированию. В 1980-х годах издательство «Физкультура и спорт» выпустило многотысячными тиражами следующие книги: С. Елаховский «Спортивное ориентирование на лыжах» (1981); Б. Огородников «Туризм и спортивное ориентирование в комплексе ГТО» (1983); В. Алешин «Карта в спортивном ориентировании» (1983); А. Лосев «Тренировка ориентировщиков-разрядников» (1984); Л. Вейялайнен «Зелеными маршрутами» (1986); В. Гонопольский «Туризм и спортивное ориентирование: Учебник для институтов и техникумов физической культуры» (1987); Б. Огородников «С картой и компасом по ступеням ГТО» (1989).

Важным фактором развития ориентирования является сохранение массовых соревнований, проведение летних многодневок и лагерей. Традиционные соревнования «Московский компас» в подмосковном Лыткарино, ежегодно открывающие летний сезон, собирают до двух тысяч участников. Практически любой ориентировщик, независимо от возраста, при минимальных финансовых затратах может провести на природе, в кругу единомышленников свой отпуск или каникулы, переезжая с одних соревнований на другие. Большой популярностью пользуются традиционные многодневки «Белые ночи» (Ленинградская обл.), «Кубок Пржевальского» (Смоленская обл.), «Русь» (Псковская обл.), «Альтрос» (Краснодарский край), «Кубок спортклуба «Синтез», «Жемчужина России», собирающие ежегодно до тысячи участников. Характерной для ориентирования является «семейственность»: в соревнованиях стартуют в разных возрастных группах дети, их родители, дедушки и бабушки.

В конце 1990-х гг. в России начинает развиваться велоориентирование как самостоятельный вид спортивного ориентирования. В августе 1997 года в Москве проведен первый официальный чемпионат России по велоориентированию. Соревнования начали включать в Календарь Федерации. Сборная команда России принимает участие в  Чемпионатах мира по велоориентированию, где показывает высокие результаты.  

В стране продолжает развиваться ориентирование среди ветеранов. Соревнования ветеранов проводятся регулярно, собирая каждый раз свыше 600 человек. Проводятся зимний и летний Чемпионаты страны среди ветеранов, ветеранские возрастные группы включаются почти во все крупнейшие российские соревнования. Высоких результатов добиваются российские ветераны ориентирования и на международных соревнованиях.

Важным является наличие программно-методического обеспечения ориентирования, позволяющего не только развивать вид спорта, но и в законодательном плане защищать его. Центр детско-юношеского туризма и краеведения совместно с Федерацией ориентирования подготовил и издал Программу для ДЮСШ по спортивному ориентированию нового поколения (авторы – Ю.Воронов, Ю.Константинов), программы для учреждений дополнительного образования, ряд методических материалов, позволяющих тренерам и педагогам совершенствовать работу с детьми.

С января 1991 года в течение семи лет в Москве ежеквартально выходил созданный А.Лосевым «Информационный вестник спортивного ориентирования» («О-вестник»). Эстафету «О-вестника» подхватил журнал «Азимут», с 1997 года издаваемый Федерацией спортивного ориентирования России при спонсорской поддержке В.Елизарова. Журнал хорошо оформлен и пользуется популярностью среди ориентировщиков. Популяризации спортивного ориентирования в России способствует и бурное развитие сети Интернет. В 2004 году в стране насчитывалось 69 сайтов, посвященных ориентированию.

За период с 1997 по 2010 год в России появилось более двадцати кандидатов и три доктора педагогических наук  в сфере ориентирования.
Российское ориентирование, основа которого была заложена более сорока лет назад, благодаря усилиям сотен тысяч любителей бега с картой и компасом, в настоящее время находится на подъеме и у него хорошее будущее.

Федерация спортивного ориентирования России совместно с органами государственного управления физической культурой и спортом, образования, силовыми министерствами и ведомствами, общественными организациями ежегодно организует и проводит Чемпионаты и Первенства России, Вооруженных сил, МВД и ФСБ, Универсиады, Зимние Спартакиады учащихся России (один раз в 2 года) С 2006 года ежегодно проводятся всероссийские массовые соревнования фестиваль спортивного ориентирования «Российский Азимут».

Анализ выступления сборных команд России на международных соревнованиях показывает, что спортсмены России в мужском и женском разряде (зачете) – постоянные лидеры Чемпионатов и Первенств Мира и Европы по ориентированию бегом, на лыжах, на велосипедах и Чемпионатах Мира среди инвалидов. 
спортивное ориентирование бегом.

Чемпионаты Мира по спортивному ориентированию бегом проводятся ежегодно под эгидой Международной Федерации Ориентирования (IOF) начиная с 1966 года. Российские спортсмены в составе сборных команд СССР стали принимать участие в Чемпионатах Мира начиная с 1987 года, т.к. СССР вступил в Международную Федерацию Ориентирования в 1986 году.
     Всего состоялось 27 Чемпионатов Мира, которые были проведены в следующих странах: Финляндия - в 1966, 1979 и 2001 годах; Швеция - в 1968, 1989 и 2004 годах; Германия - в 1970 и 1995 годах; Чехия - в 1972,  1991 и 2008 годах; Дания - в 1974 и 2005 годах; Великобритания - в 1976 и 1999 годах; Норвегия - в 1978, 1997 и 2010 годах;  Швейцария в 1981 и 2003 годах; Венгрия - в 1983 и 2009 годах; Австралия - в 1985 году; Франция – в 1987 году; США в 1993 году; Япония - в 2005 году; Украина – в 2007 году.

     В Чемпионатах Мира по спортивному ориентированию бегом принимают участие следующие страны: Австралия, Португалия, Испания, Швеция, Финляндия, Норвегия, Австрия, Швейцария, Великобритания, Италия, Германия, Франция, Дания, Бельгия, Нидерланды, Чехия, Словакия, Венгрия, Польша, Болгария, Румыния, Латвия, Литва, Эстония, Украина, Белоруссия, Молдавия, Казахстан, Новая Зеландия, Ирландия, Словения, Сербия, Хорватия, Турция, Израиль, США, Канада, Япония, Южная Корея, Северная Корея, Китай, Тайвань, Южная Африка и Россия

    Программа Чемпионата Мира по спортивному ориентированию бегом включает в себя четыре дисциплины для мужчин и женщин: спринт, средняя дистанция, длинная дистанция и 3-х этапные эстафеты. Сборная команда России является одним из лидеров мирового ориентирования бегом и, начиная с 2004 года, выигрывает медали на Чемпионатах мира.
     Российские спортсмены по ориентированию бегом на Чемпионатах мира завоевали: 17 медалей, в том числе: 6 золотых + 7 серебряных + 4 бронзовых. В личных соревнованиях завоёвано 10 медалей (3 золотых +  3 серебряных  + 4 бронзовых). В соревнования в эстафетах 7 медалей (3 золотых + 4 серебряных) 

Мужчины завоевали 14 медалей, из них в личных соревнованиях - 8 медалей (3 золотых + 2 серебряных + 3 бронзовых). Соревнования в эстафетах принесли российским мужчинам 6 медалей (3 золотых + 3 серебряных)
Женщины завоевали 3 медали, из них в личных соревнованиях - 2 медали (1 серебряная + 1 бронзовая). В соревнованиях  эстафет российские женщины завоевали одну серебряную медаль.
     Кубки Мира по спортивному ориентированию бегом проводятся с 1986 года. В 2005 году российский спортсмен Андрей Храмов выигрывал Кубок Мира по спортивному ориентированию бегом в общем зачёте.
     Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию бегом проводятся с 1962 года. В 1962 году и в 1964 году были проведены первые два Чемпионата, далее Чемпионаты Европы не проводились до 2000 года. Восстановленные Чемпионаты Европы проводятся один раз в два года по чётным годам.

На Чемпионатах Европы по спортивному ориентированию бегом российские спортсмены завоевали 15 медалей, из них: 6 золотых + 3 серебряных +  6 бронзовых.
    Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентированию бегом проводятся ежегодно с 1990 года (возрастные группы М20 и Ж20). На Первенствах Мира среди юниоров по спортивному ориентированию бегом российские спортсмены завоевали 24 медали, из них: 10 золотых + 6 серебряных + 8 бронзовых.

    Первенства Европы среди юношей и девушек по спортивному ориентированию бегом проводятся ежегодно с 2002 года (возрастные группы МЖ18 и МЖ16). На Первенствах Европы среди юношей и девушек по спортивному ориентированию бегом российские спортсмены завоевали 31 медаль, из них: 10 золотых + 10 серебряных +11 бронзовых.

спортивное ориентирование на лыжах.
Чемпионаты Мира по спортивному ориентированию на лыжах проводятся под эгидой Международной Федерации Ориентирования (IOF) начиная с 1975 года. Российские спортсмены в составе сборных команд СССР стали принимать участие в Чемпионатах Мира с 1988 года.
     Чемпионаты мира по спортивному ориентированию на лыжах проходят один раз в два года, по нечётным годам и были проведены в следующих странах: 1975 –Финляндия, 1977 – Болгария, 1980 – Швеция, 1982 – Австрия,  1984 – Италия, 1986 – Болгария, 1988 - Финляндия, 1990 – Швеция, 1982 – Франция, 1994 – Италия, 1996 – Норвегия, 1998 – Австрия, 2000 – Россия, 2002 – Болгария, 2004 – Швеция, 2005 – Финляндия, 2007 – Россия, 2009 – Япония, 2011 – Швеция, 2013 – Казахстан.

     В Чемпионатах Мира по спортивному ориентированию на лыжах принимают участие следующие страны: Швеция, Финляндия, Норвегия, Австрия, Швейцария, Великобритания, Италия, Германия, Франция, Дания, Бельгия, Чехия, Словакия, Венгрия, Польша, Болгария, Румыния, Латвия, Литва, Эстония, Украина, Белоруссия, Россия, Казахстан, Китай, Новая Зеландия, США, Канада, Япония.

    Программа Чемпионата Мира по спортивному ориентированию на лыжах включает в себя четыре дисциплины для мужчин и женщин: спринт, средняя дистанция, длинная дистанция и 3-х этапные эстафеты. 

    Сборная команда России является лидером мирового лыжного ориентирования и, начиная с 2000 года, выигрывает Чемпионаты мира по спортивному ориентированию на лыжах в общекомандном зачёте. На чемпионате мира по спортивному ориентированию на лыжах в 2007г. Российская сборная команда добилась уникального достижения, завоевав золотые медали во всех дисциплинах.

     За всю историю спортивного ориентирования на лыжах больше всего медалей Чемпионатов мира завоевали: Финляндия – 106, Швеция -87, Россия – 61, Норвегия – 46, Болгария – 6. Италия – 5, Чехия – 5, Литва – 1, Великобритания -1, Швейцария -1, Эстония – 1. Больше всего золотых медалей завоевали две страны Финляндия и Россия – по 32,  далее Швеция – 26, Норвегия -13, Италия – 4, Болгария – 1.
Российские спортсмены по спортивному ориентированию на лыжах на Чемпионатах мира завоевали 62 медали, из них: 32 золотых, 13 серебряных, 17 бронзовых
В личных соревнованиях 46 медалей (24 золотых , 9 серебряных, 14 бронзовых)
В соревнованиях в эстафетах - 14 медалей (8 золотых, 4 серебряных, 2 бронзовых)
Российские мужчины завоевали 38 медалей

В личных соревнованиях - 30 медаль (15 золотых, 7 серебряных, 8 бронзовых)

В соревнованиях в эстафетах - 8 медалей (6 золотых, 1 серебряная, 1 бронзовая)
Российские женщины завоевали 24 медали:
В личных соревнованиях -  18 медалей (9 золотых, 2 серебряных, 7 бронзовых)

В соревнованиях эстафет - 6 медалей (2 золотых, 3 серебряных , 1 бронзовая)
     Кубки Мира по спортивному ориентированию на лыжах проводятся с 1989 года,  раз в два года, по чётным годам. Четыре раза российские спортсмены выигрывали Кубки Мира по спортивному ориентированию на лыжах в общем зачёте.
     Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию на лыжах проводятся с 2001 года. Всего проведено 5 Чемпионатов, а начиная с 2010 года Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию на лыжах будут проводится ежегодно. На Чемпионатах Европы по спортивному ориентированию на лыжах российские спортсмены завоевали 42 медали, из них - 17 золотых, 13 серебряных, 12 бронзовых.
    Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентированию на лыжах проводятся ежегодно с 1994 года (возрастные группы М20 и Ж20)

    Первенства Европы среди юношей и девушек по спортивному ориентированию на лыжах проводятся ежегодно с 2003 года (возрастные группы М17 и Ж17)
спортивное ориентирование на велосипедах
Чемпионаты Мира по спортивному ориентированию на велосипедах проводятся ежегодно под эгидой Международной Федерации Ориентирования (IOF) начиная с 2002 года. Российские спортсмены принимали участие во всех Чемпионатах Мира.
     Чемпионаты мира были проведены в следующих странах: 2002 год  – Франция, 2004 год – Австралия, 2005 год – Словакия, 2006 год – Финляндия, 2007 год – Чехия, 2008 год – Польша, 2009 год – Израиль,  2010 – Португалия, 2011 год – Италия, 2012 год – Венгрия.

     В Чемпионатах Мира по спортивному ориентированию на велосипедах  принимают участие следующие страны: Австралия, Бразилия, Португалия, Испания, Швеция, Финляндия, Норвегия, Австрия, Швейцария, Великобритания, Италия, Германия, Франция, Дания, Бельгия, Чехия, Словакия, Венгрия, Польша, Болгария, Румыния, Латвия, Литва, Эстония, Украина, Новая Зеландия, Ирландия, Словения, Израиль, Япония  и Россия

    Программа Чемпионата Мира по спортивному ориентированию на велосипедах включает в себя четыре дисциплины для мужчин и женщин: спринт, средняя дистанция, длинная дистанция и 3-х этапные эстафеты. 

    Сборная команда России является лидером мирового велоориентирования и, начиная с 2005 года, выигрывает Чемпионаты мира по спортивному ориентированию на велосипедах в общекомандном зачёте. За всю историю спортивного ориентирования на велосипедах  больше всего медалей Чемпионатов мира завоевали следующие страны: Финляндия – 32, Россия – 26, Чехия – 17, Швейцария -16, Австрия – 15, Австралия – 13, Дания – 13, Франция – 9, Германия – 7, Словакия – 6, Эстония – 2, Польша – 1, Италия – 1, Литва – 1.

Больше всего золотых медалей Чемпионатов мира завоевали следующие страны: Финляндия – 16, Россия – 10, Австрия – 6, Швейцария - 5, Австралия – 5, Дания – 4, Франция – 3, Словакия – 2, Германия – 2, Польша -1.
     Российские спортсмены на Чемпионатах мира по спортивному ориентированию на велосипедах завоевали  26 медалей, из них - 11 золотых, 10 серебряных, 5 бронзовых. В том числе в личных соревнованиях - 18 медалей (8 золотых, 6 серебряных, 4 бронзовых). Соревнования эстафета - 8 медалей (3 золотых, 4 серебряных, 1 бронзовых)
     Мужчины завоевали 16 медалей. Из них в личных соревнованиях - 12 медалей (5 золотых, 3 серебряных, 4 бронзовых). Соревнования в эстафетах - 4 медали (2 золотых, 2 серебряных). 

     Женщины завоевали 10 медалей. Из них в личных соревнованиях - 6 медалей (3 золотых, 3 серебряных). Соревнования в эстафетах - 4 медали (1 золотая, 2 серебряных, 1 бронзовая)
     Кубки Мира по спортивному ориентированию на велосипедах проводятся с 2003 года,  раз в два года, по чётным годам. Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию на велосипедах проводятся с 2006 года. Всего проведено 4 Чемпионата, а в 2011 году Чемпионат Европы по спортивному ориентированию на велосипедах пройдёт в России. На Чемпионатах Европы по спортивному ориентированию на велосипедах российские спортсмены завоевали 15 медалей, из них - 3 золотых, 5 серебряных,  7 бронзовых.
    Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентированию на велосипедах проводятся ежегодно с 2008 года (возрастные группы М20 и Ж20). На Первенствах Мира среди юниоров по спортивному ориентированию на велосипедах российские спортсмены завоевали 23 медали, из них - 10 золотых, 5 серебряных, 8 бронзовых.

спортивное ориентирование для инвалидов – Трейл-О
Чемпионаты Мира по Трейл-О проводятся ежегодно под эгидой Международной Федерации Ориентирования (IOF) с 2004 года. Российские спортсмены принимали участие во всех Чемпионатах Мира.
Всего состоялось 7 Чемпионатов Мира, которые были проведены в следующих странах: Швеция - 2004 год; Япония - 2005 год; Финляндия - 2006 год; Украина –2007 год; Чехия - 2008 год; Венгрия - 2009 год; Норвегия - 2010 год.

В Чемпионатах Мира по Трейл-О принимают участие следующие страны: Швеция, Финляндия, Норвегия, Великобритания, Италия, Германия, Франция, Дания, Нидерланды, Чехия, Венгрия, Польша, Латвия, Литва, Украина, Ирландия, Словения, Хорватия, США, Япония, Южная Корея, Гонг Конг и Россия. Кроме этих стран в Кубках Мира и Чемпионатах Европы принимали участие сборные команды Бельгии и Испании.

Программа Чемпионата Мира по Трейл-О включает в себя три дисциплины для мужчин и женщин: Трейл-О, командные соревнования по Трейл-О и ТемпО. В индивидуальных видах программы награждение проводится в паралимпийском и открытом классах.

За всю историю Трейл-О больше всего медалей Чемпионатов мира завоевали следующие страны: Швеция - 21, Финляндия - 7, Норвегия - 6, Англия - 5), Литва – 5, Украина – 4, Хорватия – 4, Япония – 3, США -2, по одной медали завоевали Россия, Италия, Германия, Словения, Чехия и Дания.

На Чемпионатах Мира сборная команда России завоевала серебряную медаль в командном виде в 2007 году в городе Киеве в составе: Сергей Гречко, Марина Борисенкова и Владимир Троян.

Кубки Мира по Трейл-О проводились с 1995 по 2003 год.

Больше всего медалей в Кубках Мира завоевала команда Великобритании - 13, участвовав во всех проводимых кубках. Далее идут Швеция - 7, Украина - 5, Норвегия - 4, Россия - 4, Литва - 2, США - 2  и Финляндия с Данией по 1 медали.
Чемпионаты Европы по Трейл-О проводятся с 1995 года. В настоящее время Чемпионаты Европы проводятся один раз в два года по чётным годам.

Больше всего медалей на Чемпионатах Европы завоевали команды Швеции, Норвегии и Великобритании (по 11), команда Украины - 6, Россия - 5, Финляндия - 4, Франция - 3, Литва - 3, команда Хорватии, Словении и Чехии по одной медали.
На Чемпионате Европы по Трейл-О в Литве в 2006 года российские спортсмены завоевали 2 золотые медали в обоих классах, завоевав все командные кубки. Обе золотые медали получила Марина Кочмашева из Екатеринбурга.
Вместе с тем, не смотря на высокие достижения российских спортсменов на международном уровне недостаточно оценена роль спортивного ориентирования в патриотическом воспитаниями граждан, особенно, допризывного возраста, организации досуга молодежи.

Спортивное ориентирование существует в условиях практического отсутствия бюджетного финансирования, что создает ряд проблем и трудностей, которые приходится преодолевать в поисках источников внебюджетного финансирования.  Государственные органы управления, в основном, обеспечивают поддержку олимпийских видов спорта, вследствие чего, отсутствует официальная государственная статистика по спортивному ориентированию, ощутим недостаток учебно-методической литературы, наглядных пособий, недостаточно количество подготовленных тренерских кадров, практически отсутствует пропаганда спортивного ориентирования в средствах массовой информации.

 В организациях, культивирующих спортивное ориентирование, практически отсутствует материально-техническая база, включающая в себе специализированные центры подготовки спортсменов высокого класса, достаточное количество качественных спортивных карт различных ландшафтов и регионов страны, специальное оборудование и инвентарь.

Информационное и научно-методическое обеспечение данного вида спорта базируется на немногочисленной группе энтузиастов и общественников. 

2. Концепция программы развития спортивного ориентирования в России на 2011-2018 гг.
Решение сложившейся проблемы требует достижения общей цели, совпадающей с целью, сформулированной в «Стратегии развития физической культуры и спорта на период до 2020 г.» - необходимо модернизировать содержание физкультурного движения в России, создать благоприятные условия для повышения уровня физической культуры различных слоев населения, формирования здорового образа жизни и всестороннего гармоничного развития личности.
Однако в самой физкультурной деятельности в большинстве субъектов Российской Федерации  существуют внутренние проблемы, не позволяющие эффективно формировать здоровый образ жизни, повышать уровень физической культуры населения страны. Среди внутренних проблем физкультурного движения особенно актуально такие, как отсутствие необходимого спортивного инвентаря и оборудования, недостаточное финансирование физкультурных мероприятий, разрыв между массовым детско-юношеским спортом и спортом высших достижений, снижение популярности традиционных видов спорта, недостаток квалифицированных физкультурно-педагогических кадров и другие.
Основным механизмом решения проблем в физкультурном движении является специфическая деятельность, направленная на конкретные человеческие потребности в использовании ценностей физической культуры. Эффективное действие данного механизма возможно лишь в том случае, если будет реально учитываться современное социально-экономическое положение в стране, регионе и на этой основе будут создаваться наиболее благоприятные условия для занятий физической культурой и спортом. Исходной позицией для формирования физкультурных потребностей у населения страны, особенно среди молодежи, с учетом сложившейся социально-экономической, психологической обстановки, является создание таких условий, когда занимающийся, используя средства физической культуры, смогут полезно и интересно провести досуг, получить удовольствие, наслаждение от двигательной деятельности, опосредовано удовлетворить с помощью физкультурных занятий многие потребности (например, в интересном общении, познании нового и т.д.).
С точки зрения современных достижений теории физической культуры указанные потребности относятся к такому виду физической культуры, как физическая рекреация. Этот вид наиболее демократичен, так как в его основе лежит свободная, самодеятельная и потому условная лимитированная деятельность, которая обеспечивает большую массовость занятий физическими упражнениями. Вместе с тем, она тесно взаимодействует с другими видами физической культуры – двигательной реабилитацией, физкультурным образованием, спортом и адаптивной физической культурой.
Для того чтобы удовлетворять исходящие рекреационно-физкультурные потребности населения страны, необходимо выбрать такой предмет, такую физкультурно-спортивную дисциплину, которая могла бы решить следующие задачи:

- обеспечить доступность физкультурных занятий независимо от возраста, пола, уровня физической подготовки и развития, уровня материального благосостояния;
- обеспечить процесс физкультурных занятий высококвалифицированными карами, имеющимися в субъекте Российской Федерации и специалистами, добившихся больших достижений в данном виде деятельности;
- обеспечить круглогодичные занятия не только в помещении, но , главным образом, на свежем воздухе, в условиях благоприятной для укрепления здоровья природной среде;

- обеспечить комплексное воздействие на все основные функциональные  системы человеческого организма;

- оказывать всестороннее (образовательное, воспитательное, оздоровительное, развивающее и т.д.) влияние на личность занимающегося;

- включать в процесс занятий, физкультурных мероприятий одновременно значительные массы людей, не ограничивая количество участников;

- обеспечить устойчивый интерес к занятиям благодаря новизне, эмоциональности, богатству их содержания, исключения однообразия в деятельности при наличие больших возможностей вариативности движений, постоянной смене обстановки занятий;

- обеспечить возможность регулировать физические нагрузки от минимальных до оптимальных  и максимальных, а также от наиболее мягких, демократичных форм занятий до спортивных состязаний, проходящих в условиях конкуренции
- создать организованную структуру, обеспечивающую эффективное функционирование избранного вида физкультурной деятельности;

- осуществить финансовое, материально-техническое, правовое, кадровое, научно-методическое, информационное, организационное обеспечение систематических занятий физическими упражнениями.

Анализ состояния физкультурного движения в России за последние годы позволяет заключить, что одним из наиболее подходящих видов спорта для решения указанных задач является спортивное ориентирование. Интерес к этой относительно новой дисциплине значительно возрос за последние несколько лет. Спортивным ориентированием можно заниматься в любое время года, в любом возрасте, с различным уровнем физического развития и подготовленности. Для занятий не требуется какое-либо сложное и дорогой оборудование и снаряжение. В ходе занятий происходит комплексное воздействие на все основные функциональные системы организма, двигательные качества, а также психику, интеллектуальные способности человека. Занятия и соревнования обычно проводятся на свежем воздухе, в парковой или лесной зоне. Поэтому занятия спортивным ориентированием, помимо развития физических кондиций, способствует познанию окружающей природы, экологическому воспитанию, расширению общего кругозора, изучению родного края, формированию здорового образа жизни.
Спортивное ориентирование способствует развитию массовости физкультурного движения в стране. 
Указанные факты свидетельствуют о том, что в субъектах Российской Федерации  имеются основные предпосылки для полноценного и масштабного решения задач модернизации физкультурного движения посредством развития спортивного ориентирования.
Для планомерного развития спортивного ориентирования в стране необходимо последовательно реализовывать несколько этапов работы:

на первом этапе необходимо создавать условия для занимающихся в процессе физкультурных занятий по спортивному ориентированию в форме активного интересного досуга развлечения - здесь формируется исходная потребность к занятиям;

на втором этапе необходимо личностно ориентировать потребности с учетом возраста, пола, физических кондиций, индивидуальных возможностей и интересов каждого занимающегося – здесь потребность направляется в русло индивидуального развития;

на третьем этапе следует закрепить и развить потребности занимающихся в избранном виде деятельности а рамках спортивного ориентирования – здесь потребности окончательно должны сформироваться как определенные, устойчивые стремления в сфере физической культуры. Физическая культура и спорт должны стать необходимой и модной потребностью граждан.
3. Основные направления и мероприятия реализации программы развития спортивного ориентирования в России
Осуществление этапов формирования физкультурных потребностей должно происходить по направлениям, которые заданы структурой системы физической культуры. Исходным базовым направлением является физическая рекреация. На этой основе спортивное ориентирование должно развиваться в направлении физкультурного (неспециального и специального) образования всех степеней, двигательной реабилитации, массового спорта и адаптивной физической культуры (работа с инвалидами). Достижения в каждом из указанных направлений, начиная с исходного, будут создавать необходимый базис для подготовки и отбора перспективных ориентировщиков, способных показывать в будущем результаты высочайшего класса в спорте высших достижений. Согласно предложенной концепции первое направление деятельности – «Рекреационно-реабилитационное направление работы с населением».
3.1. Рекреационно-реабилитационное направление работы с населением.

 Мероприятия в этом разделе предполагают обеспечение физической подготовленности,  профилактику заболеваний, восстановление работоспособности, отдыха и полноценного досуга. Они должны охватывать широкие массы людей различного возраста, пола, рода занятий и способствовать формированию первичных потребностей, интереса к спортивному ориентированию (таб. 1).
Таблица 1

Программа мероприятий к разделу

«Рекреационно-реабилитационное направление работы с населением»
на период 2011-2018 г.г.
	Наименование мероприятий
	Срок

выполнения
	Ответственный исполнитель

	Ориентирование во дворах образовательных школ и дошкольных учреждений
	весна - лето
	Федерация спортивного ориентирования субъекта Российской Федерации и

	Ориентирование по городу
	2 раза в год (весна-лето)
	Федерация спортивного ориентирования субъекта Российской Федерации и

	Ориентирование в парках города
	ежегодно  весна-лето
	Федерация спортивного ориентирования субъекта Российской Федерации и

	Спортивно-развлекательные мероприятия, праздники с элементами спортивного ориентирования
	ежегодно,          1 раз в 3 месяца
	Федерация спортивного ориентирования субъекта Российской Федерации и

	Туристические походы с элементами спортивного ориентирования
	ежегодно,          в летний период
	Федерация спортивного ориентирования субъекта Российской Федерации и

	Игры на местности с элементами спортивного ориентирования с детьми и подростками
	в процессе организационно-тренировочного процесса
	Федерация спортивного ориентирования субъекта Российской Федерации и

	Участие в массовых соревнованиях по спортивному ориентированию в парках городов и поселков.
	по календарю спортивно-массовой работы
	Федерация спортивного ориентирования субъекта Российской Федерации и


3.2. Мероприятия в системе физкультурного образования. 

    Второй раздел программы предполагает «Мероприятия в системе физкультурного образования» (таб. 2). Сюда входят мероприятия, проводимые с учащимися в системе специального и неспециального физкультурного образования в различных учебных заведениях.
Таблица 2

Программа мероприятий к разделу

«Мероприятия в системе физкультурного образования»

на период 2011-2018 г.г.
	Наименование мероприятий
	Срок

выполнения
	Ответственный исполнитель

	Организация проведения учебных занятий по спортивному ориентированию в школах, ПТУ, колледжах, СУЗах, ВУЗах
	ежегодно
	Органы управления образования  субъекта Российской Федерации, и инструкторы-методисты учреждений дополнительного образования

	Организация секций, кружков по спортивному ориентированию в учебных заведениях субъектов РФ
	ежегодно
	Органы управления образования  субъекта Российской Федерации, и инструкторы-методисты учреждений дополнительного образования

	Проведение конкурса на лучшую секцию, кружок по спортивному ориентированию в городах субъекта РФ
	ежегодно
	Органы управления образования  субъекта Российской Федерации, и инструкторы-методисты учреждений дополнительного образования субъекта РФ

	Целевая подготовка тренеров  по спортивному ориентированию на курсах повышения квалификации  на базе профильных ВУЗов
	ежегодно
	Федерация спортивного ориентирования России и ректорат ВУЗа

	Организация научно-методического обеспечения тренировочного и соревновательного процесса по спортивному ориентированию
	ежегодно
	Федерация спортивного ориентирования России и Федерации спортивного ориентирования субъекта РФ

	Проведение внутри школьных и межшкольных соревнований по спортивному ориентированию
	ежегодно
	Органы управления образования  субъекта Российской Федерации и Федерация спортивного ориентирования  субъекта РФ

	Проведение областных и региональных соревнований по спортивному ориентированию среди школьников, студентов
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ Органы управления образования  субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ


Направление охватывает следующие возрастные контингенты:

7-10 лет

учащиеся младших классов

11-14 лет
учащиеся среднего звена

15-17 лет
учащиеся старших классов

15-22 года
учащиеся ПТУ, колледжей, СУЗов, ВУЗов

3.2.1. 7-10 лет – учащиеся младших классов:

- ориентирование во дворах образовательных школ и дошкольных учреждений: направлено на популяризацию спортивного ориентирования среди детей младшего школьного возраста. Такое ориентирование может входить в программу различных спортивных мероприятий как самостоятельный вид или как отдельные задания, например в эстафетах. Такие соревнования не только интересны детям, но и полезны, т.к. способствуют приобретению жизненно важных навыков, привлекают к спортивному ориентированию новых сторонников;

- ориентирование по городу: способствует популяризации спортивного ориентирования. Соревнования в условиях большого количества зрителей направлены на воспитание психической устойчивости ребёнка к стрессовым ситуациям, на повышение уверенности в своих силах и авторитета среди сверстников;

- игры на местности с элементами спортивного ориентирования: могут применяться в летних оборонно-спортивных оздоровительных лагерях, туристских соревнованиях, военно-спортивных играх, в программе «Школа безопасности» и т.п. Направлены на формирование навыков здорового образа жизни, спортивно-патриотических качеств, на снижение уровня вовлечения детей в преступную и другую асоциальную деятельность;

- спортивно-развлекательные мероприятия, праздники с элементами спортивного ориентирования: направлены на использование гуманистического потенциала спорта, на воспитание у детей нравственных и эстетических ценностей спорта, на укрепление здоровья и развитие основных психомоторных способностей учащихся.

    Занятия спортивным ориентированием особенно полезны для детей с выраженной предрасположенностью к развитию и проявлению выносливости на базе технологий здоровьеформирующей направленности. Такой подход соответствует основным закономерностям стимулированного развития кинезиологического потенциала человека, исключает при использовании подобных нагрузок травмоопасных упражнений, способствует преодолению имеющегося в школе противоречия между физическим и духовным развитием учащихся.

3.2.2. 11-14 лет – учащиеся среднего звена:

- ориентирование по городу;

- ориентирование в парках города: парковое ориентирование доступно для детей различного возраста, в том числе и для слабо подготовленных спортсменов, а также для школьников, имеющих начальные навыки ориентирования на местности. Доступно для родителей спортсменов, которые могут выступать в качестве зрителей и поддержать своего ребёнка и его друзей. Добраться до места старта можно быстро, на общественном транспорте или на школьном автобусе;

- туристские походы с элементами спортивного ориентирования: топографическая подготовка туристов и умение ориентироваться на местности – необходимые условия проведения любого похода.  Ориентирование по своей природе – интеллектуальное действие, основанное на анализе объективной информации, направленным на осмысление ребёнком своих перемещений в пространстве. В связи с этим – ориентирование является мощным средством интеллектуального развития детей данного возраста;

- игры на местности с элементами спортивного ориентирования с детьми и подростками;

- участие во внутри школьных и межшкольных соревнованиях по спортивному ориентированию: подготовка спортивных карт пришкольной территории доступна любому тренеру. Проведение таких соревнований способствует не только укреплению здоровья детей, но и направлено на привлечение школьников к занятиям спортивным ориентированием. Внутри школьные соревнования по спортивному ориентированию могут проводиться в условиях закрытого помещения. Для этого необходимо подготовить карту-план спортивного зала или коридора школы, которая должна быть очень простой и легко читаемой. Вычертить такую карту можно поручить самим учащимся или детям, которые занимаются в секции спортивного ориентирования. Такие соревнования направлены на обучение навыкам ориентирования всех без исключения школьников.

- спортивно-развлекательные мероприятия, праздники с элементами спортивного ориентирования;

- участие в спортивно-оздоровительных лагерях (летних и зимних), лагерях отдыха для спортсменов-ориентировщиков: спортивно-оздоровительные лагеря проводятся для детей, специализирующихся во многих видах спорта. Особенно полезно спортивное ориентирование в тренировочном процессе школьников данного возраста, специализирующихся в видах спорта с преимущественным проявлением выносливости (лыжные гонки, стайерский бег, конькобежный спорт и др.) В этом случае дети не только овладевают навыками чтения карты и использования компаса, но и формируют специальную выносливость, что способствует приросту результативности соревновательной деятельности. 

3.2.3. 15-17 лет – учащиеся старших классов:

- ориентирование в парках города;

- участие в массовых соревнованиях по спортивному ориентированию в парках городов и посёлков: массовые соревнования по спортивному ориентированию проводятся практически во всех областных центрах России. Массовые старты всегда отличаются доступностью для школьников различного возраста, при этом каждый ребёнок может выбрать дистанцию по своим силам (уровню подготовленности). В традиционных массовых соревнованиях помимо классических стартов проводятся различные развлекательные старты: ориент-шоу, мобильное ориентирование, смешанные эстафеты, спортивные лабиринты и т.п., что делает их привлекательными не только для детей, которые тренируются в группах спортивного совершенствования, но и для школьников, посещающих спортивно-оздоровительные группы и секции туризма. Одним из наиболее популярных массовых соревнований по спортивному ориентированию является «Российский Азимут», в которых участвуют сотни тысяч детей, для которых ориентирование стало привлекательным видом спорта;  

- туристские походы с элементами спортивного ориентирования: в данном возрасте неизменным успехом у туристов пользуются ночные командные соревнования, которые включают этапы с различными видами ориентирования. Маршрут состоит из нескольких этапов: а) соревнования по выбору; б) ориентирование в заданном направлении; в) маркированная дистанция; г) ориентирование по «белой карте». Ночное ориентирование не только является действенным тренировочным средством, когда навыки ориентирования совершенствуются в затруднённых условиях, но и формирует такие психические качества, как смелость, взаимовыручку, упорство и т.п.;

- участие во внутри школьных и межшкольных соревнованиях по спортивному ориентированию;

-участие в областных и региональных соревнованиях по спортивному ориентированию среди школьников: участие в соревнованиях является действенным тренировочным средством, направленным на совершенствование технико-тактической и физической подготовленности юных спортсменов. Такие старты объективно тестируют уровень спортивного мастерства ориентировщиков. Дают возможность спортсменам общаться со сверстниками из других регионов, что способствует повышению их интереса к данному виду спорта. 

 - спортивно-развлекательные мероприятия, праздники с элементами спортивного ориентирования: классическое ориентирование по зрелищности проигрывает большинству видов спорта, поэтому использование привлекательных для зрителей форм ориентирования даёт возможность повысить его зрелищность, привлекая телевидение. Такие виды ориентирования, как «Ориент-шоу», «Спортивный лабиринт» и некоторые другие, проходящие в обозреваемом пространстве за небольшой промежуток времени, позволяют зрителям увидеть весь ход спортивной борьбы. Юные ориентировщики, уже обладающие определённым соревновательным опытом, имеют возможность продемонстрировать свою техническую подготовку и уровень мышления. Менее подготовленные спортсмены могут с успехом использовать такие соревнования для отработки приёмов ориентирования на виду у тренеров и зрителей;     

- участие в районных, городских, областных и всероссийских соревнованиях по спортивному ориентированию: насыщенный и сбалансированный календарь соревнований в любом виде спорта является важным фактором поступательного роста технико-тактического мастерства юных спортсменов. Особенности спортивного ориентирования дают возможность юным спортсменам участвовать в соревнованиях практически круглый год, т.к. выбор специализации в основном заканчивается только к 17-18 годам. Квалифицированные юные ориентировщики за год могут принять участие в 40-50 стартах, что значительно повышает  их интерес к данному виду спорта;

- подготовка и отбор участников на всероссийские и международные соревнования по спортивному ориентированию: участие во всероссийских и международных соревнованиях является важнейшим стимулом многолетнего  спортивного совершенствования. Спортивная селекция и комплектование сборных команд различного уровня является значимым моментом системы управления многолетней подготовкой. В спортивном ориентировании разработаны объективные критерии отбора лучших спортсменов, что стимулирует тренеров-преподавателей к повышению качества учебно-тренировочного процесса. Участие в международных соревнованиях повышает престиж страны, даёт возможность перенимать передовой спортивный опыт;

- участие в учебно-тренировочных сборах, в спортивно-оздоровительных лагерях и лагерях отдыха для спортсменов-ориентировщиков: система учебно-тренировочных сборов (УТС) охватывает спортсменов-ориентировщиков различного возраста и уровня подготовленности. Их эффективность определяется комплексом факторов: возможность проводить технические тренировки на спортивных картах опредёлённой местности, строгий распорядок дня, постоянное медицинское наблюдение, высококвалифицированные тренерские кадры. УТС способствуют обмену опытом, внедрению прогрессивных форм тренировки, повышают целенаправленность подготовки, её индивидуализацию. Развитию спортивного ориентирования значительно содействуют полевые лагеря, которые относятся к категории оздоровительных. Такой лагерь может быть базовым, т.е. располагаться на одном месте, или передвижным, когда после использования имеющихся спортивных карт данного района, юные ориентировщики перебазируются на новый полигон.

    Таким образом, развитие спортивного ориентирования в Российской Федерации направлено не только на поступательный рост спортивного мастерства, но и на укрепление здоровья юных спортсменов, переживание прекрасного в природе, уверенности в себе, что предполагает внутреннюю гармонию и свободу от противоречий. Занятия данным видом спорта способствует интеллектуальному развитию и общественному признанию, повышающему социальный статус человека, пропорционально которому растёт самоуважение и принятие себя как ценности.  
3.2.4. 18 лет  и старше – группы спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства:

- участие в официальных и массовых соревнованиях по спортивному ориентированию в парках населённых пунктов: официальные соревнования по спортивному ориентированию в парках (парковое и спринтерское ориентирование) в данных возрастных группах проводятся с целью отработки навыков точного, скоростного ориентирования на сложной местности. Необходимо отметит, что участие высококвалифицированных спортсменов-ориентировщиков в массовых стартах способствует пропаганде спортивного ориентирования, что делает эти старты привлекательными не только для детей, которые тренируются в группах начальной подготовки, но и для школьников, посещающих спортивно-оздоровительные группы и секции туризма, для зрителей, мало знакомыми с ориентированием, как видом спорта, для средств массовой информации и для телевидения; 

-участие в областных и региональных соревнованиях по спортивному ориентированию среди сильнейших спортсменов: участие в официальных соревнованиях является наиболее действенным тренировочным средством, направленным на совершенствование технико-тактической и физической подготовленности спортсменов. Такие старты объективно тестируют уровень спортивного мастерства ориентировщиков, дают возможность качественно проводить отбор в сборные команды различного уровня. Насыщенный и сбалансированный календарь российских и международных соревнований является важным фактором поступательного роста физической подготовленности и технико-тактического мастерства квалифицированных ориентировщиков, что особенно необходимо членам сборной команды России. Особенности тренировочного процесса на данных этапах подготовки диктуют необходимость определиться со специализацией в конкретном виде ориентирования, исходя из этого необходимо качественная подготовка соревнований во всех видах спортивного ориентирования;

-подготовка и отбор участников на всероссийские и международные соревнования по спортивному ориентированию: участие в чемпионатах и первенствах России, а также в официальных международных соревнованиях (Чемпионатах мира и Европы) является важнейшим стимулом спортивного совершенствования на данных этапах подготовки. Спортивная селекция и комплектование сборных команд различного уровня является значимым моментом эффективного управления многолетней подготовкой. В спортивном ориентировании разработаны объективные критерии отбора лучших спортсменов, что стимулирует не только тренеров, но и спортсменов-ориентировщиков к повышению качества учебно-тренировочного процесса. Однако иногда первые номера сборной команды предпочитают национальным чемпионатам коммерческие старты. Это лишает национальные чемпионаты зрелищности, а молодых спортсменов – возможности учиться у лидеров. В этом случае справедливым, видимо, будет обязательный отбор через национальный чемпионат. Успешное выступление в международных соревнованиях повышает престиж страны, даёт возможность перенимать передовой спортивный опыт;

- участие в учебно-тренировочных сборах: система учебно-тренировочных сборов (УТС) для квалифицированных спортсменов-ориентировщиков должна включать в себя: а) проведение оздоровительных УТС, б) учебно-тренировочных сборов, направленных на повышение уровня ОФП, в) проведение УТС, задачей которых является совершенствование технико-тактической подготовленности и г) УТС перед конкретными соревнованиями. Эффективность УТС определяется комплексом факторов: экспресс-диагностика индивидуального состояния, уровня здоровья и подготовленности, возможность проводить технические тренировки на сложных спортивных картах, соответствующих конкретной местности предстоящих соревнований, использование компьютерных технологий при проведении учебно-тренировочных занятий (конструирование различных тренировочных дистанций), восстановительные мероприятия, комфортные условия размещения и строгий распорядок дня, постоянное медицинское наблюдение, витаминизация, высококвалифицированные тренерские кадры. УТС способствуют обмену опытом, внедрению прогрессивных форм тренировки, повышают целенаправленность подготовки, её индивидуализацию, дают возможность ориентировщикам сборной команды страны подойти к важнейшим соревнованиям сезона в оптимальной форме. Необходимо вызывать на централизованные УТС как можно больше перспективных спортсменов с их личными тренерами, которые лучше знают возможности своих воспитанников;

-проблемы подготовки спортсменов высокого класса как государственная политика: её основной составляющей частью является финансовая поддержка тренеров и спортсменов, проведение крупнейших международных соревнований в различных регионах России. Развитие материально-технического обеспечения спортсменов и совершенствование нормативно-правовой базы спорта высших достижений, направленной на определение меры ответственности каждого участника тренировочного процесса. Продление срока назначения правительственных стипендий спортсменам высокого класса, которые входят в сборные команды России в течение 2-3-х лет. В настоящее время в спортивном ориентировании сложилась ситуация, когда тренер кроме прямых профессиональных обязанностей выполняет функции администратора, селекционера и психолога. За рубежом присутствие профессионального психолога в команде обязательно: на прошедших летних Олимпийских играх они особенно активно работали в сборных США и Китая. Россия, к сожалению, в этом вопросе не в лидерах. Исходя из этого, уже при выступлении юношеских и юниорских сборных командах на международной арене нужен психолог-консультант, который может дать квалифицированный совет спортсмену и тренеру;

-подготовка квалифицированных тренерских кадров: быстрый рост спортивных результатов и обострившиеся на международной арене конкуренция настоятельно требуют дальнейшего совершенствования системы подготовки тренерских кадров для спортивного ориентирования. Для достижения стабильных спортивных результатов необходимы новые стратегии тренировок, включающие точечные эффективные воздействия на организм, углубленную индивидуализацию тренировок. В современной практике спорта также очень важно, чтобы каждый тренер владел методами диагностики двигательного и интеллектуального потенциала своих подопечных. Всё это говорит о необходимости развития и поддержки кафедр ведущих физкультурно-спортивных вузов России, на которых функционируют специализации спортивного ориентирования, а также необходимость создания комплексных научных групп и проведения НИР, направленной на объективную оценку специфики требований различных видов ориентирования (бегом, на лыжах, на велосипедах) к функциональному состоянию организма спортсмена.   

    Таким образом, развитие спортивного ориентирования в Российской Федерации направлено не только на поступательный рост спортивного мастерства, но и на укрепление здоровья подрастающего поколения, переживание прекрасного в природе, уверенности в себе, что предполагает внутреннюю гармонию и свободу от противоречий. Занятия данным видом спорта способствует интеллектуальному развитию и общественному признанию, повышающему социальный статус человека, пропорционально которому растёт самоуважение и принятие себя как ценности.  
3.3. Физкультурная работа с взрослым населением, пожилыми и инвалидами.

 Третий раздел – «Физкультурная работа с взрослым населением, пожилыми и инвалидами», направлен на поддержание оптимальной работоспособности, бодрости работоспособного населения и пожилых людей, хорошего состояния здоровья, его восстановления, а также на двигательную и социальную адаптацию людей с ограниченными возможностями и инвалидов (таб. 3).

Таблица 3

Программа мероприятий 
в разделе «Физкультурная работа с взрослым населением, 
пожилыми и инвалидами» на период 2011-2018 г.г.

	Наименование мероприятий
	Срок

выполнения
	Ответственный исполнитель

	Организация секций, кружков, групп по спортивному ориентированию на предприятиях, в организациях и учреждениях субъекта РФ
	ежегодно
	Федерация спортивного ориентирования  субъекта РФ

	Создание рекреационных зон в парках, местах и базах отдыха с элементами спортивного ориентирования
	ежегодно
	Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ

	Организация спортивных праздников, турпоходов с элементами спортивного ориентирования
	ежегодно
	Органы управления образования  субъекта Российской Федерации, Центры детско-юношеского туризма и экскурсий. 

	Проведение массовых соревнований по возрастным категориям от 23 лет и старше (районных, городских, областных и всероссийских)
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ Органы управления образования  субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ

	Организация секций, кружков, групп по спортивному ориентированию с инвалидами и людьми с ограниченными возможностями
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Органы управления образования  субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ, Региональные Общества инвалидов.

	Проведение праздников, конкурсов, игр, эстафет для взрослого населения, инвалидов и людей с ограниченными возможностями
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Органы управления образования  субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ, Региональное Общество инвалидов.

	Проведение соревнований для инвалидов и людей с ограниченными возможностями по спортивному ориентированию
	ежегодно
	Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ, Региональное Общество инвалидов.

	Подготовка и отбор участников на всероссийские и международные соревнования по спортивному ориентированию среди инвалидов и людей с ограниченными возможностями
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ,  Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ, Региональное Общество инвалидов.


3.4. Спортивное направление. 

Четвертый раздел – «Спортивное направление» (таб. 4). В него включены мероприятия по развитию массового детско-юношеского спорта, расширению форм и методов учебно-тренировочной работы с учетом их доступности для особо одаренных детей, а также повышению эффективности подготовки спортсменов-разрядников и спортсменов высшего класса по спортивному ориентированию.

Таблица 4

Программа мероприятий по разделу «Спортивное направление»

на период 2011-2018 г.г.

	Наименование мероприятий
	Срок

выполнения
	Ответственный исполнитель

	Организация спортивных классов по спортивному ориентированию
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Органы управления образования  субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ.

	Материально-техническое обеспечение занятий по спортивному ориентированию в 
субъекте РФ
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Органы управления образования  субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ.

	Организация регулярных сборов (летних, зимних), летних лагерей отдыха для спортсменов-ориентировщиков
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Органы управления образования  субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ.

	Создание благоприятных условий для наиболее квалифицированных тренеров, спортсменов-ориентировщиков, включающих  систему государственной поддержки элитных спортсменов и личных тренеров.


	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ,  Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ, 

	Учреждение именных стипендий, пособий для лучших спортсменов-ориентировщиков области
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ,.

	Создание системы научно-методической поддержки тренировочного процесса и повышения квалификации тренерского состава, работающего со спортсменами сборной команды России.


	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Органы управления образования  субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ.

	Систематическое участие в городских и областных соревнованиях, в Чемпионатах и Первенствах России и международных соревнованиях по спортивному ориентированию спортсменов субъекта РФ

	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ, 

	Создание в России сети региональных и федеральных центров спортивного ориентирования для подготовки сборных команд страны и благоприятных условий для тренировок и проведения всероссийских и международных соревнований по спортивному ориентированию 
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования России, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ, 

	Организация централизованной подготовки сборной команды России на учебно-тренировочных сборах в местности будущих международных соревнований (Чемпионаты и первенства мира, Чемпионат Европы).
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования России, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ

	 Создание системы медико-биологического обслуживания сборных команд России.


	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ,  

	Создание системы картографического обеспечения   региональных, всероссийских и международных соревнований по спортивному ориентированию.
	ежегодно
	Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования России, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ, 

	Формирование положительного имиджа спортивного ориентирования.


	ежегодно
	Федерация спортивного ориентирования России, Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ, 


3.5. Сборные команды России по спортивному ориентированию. 

3.5.1. Постановка цели. У Российского ориентирования есть четкая цель – стать лучшей страной в мире в области спортивного ориентирования, а значит надо быть лучшими на следующих соревнованиях:

- Всемирные Игры (WG);

- Чемпионаты мира по спортивному ориентированию (WOC);

- Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию (EOC);
- Кубки Мира по спортивному ориентированию (WC);

- Кубки Европы по спортивному ориентированию (EC).
3.5.2. Формирование групп высших спортивных достижений.
Основная группа:10-12 человек
Состав группы: Лучшие  спортсмены вне зависимости от возраста
Цель: кандидаты на медали на чемпионатах мира

Группа развития: 10-12 человек

      Состав группы: Лучшие взрослые спортсмены в возрасте от 21 до 25 лет

      Цель: Будущие кандидаты на медали чемпионатов мира

      Желательно в состав группы принять 1-3 спортсменов из юниорской группы

Юниорская группа: не менее12 человек

      Состав группы: Лучшие спортсмены в возрасте от 17 до 20 лет 
      Цель: кандидаты на медали на первенствах мира, будущие кандидаты на медали 
      чемпионатов мира
Юношеская группа: не менее12 человек
      Состав группы: Лучшие спортсмены в возрасте от 14 до 18 лет, талантливые спортсмены

       всех возрастов, юные таланты на региональном  уровне
      Цель: кандидаты на медали на первенствах и кубках Европы, будущие кандидаты на медали 
      первенств мира
3.5.3. Структура организации тренировочного процесса профессиональных спортсменов в группах высших спортивных достижений. Основная группа и группа развития:
- Не менее 100 дней в году спортсмен элитной подгруппы должен быть занят на тренировках национальной сборной.

Места проведения: тренировочные лагеря перед чемпионатами мира и Европы, международные тренировочные лагеря, всероссийские тренировочные лагеря, всероссийские учебно-тренировочные сборы.
Источник финансирования: государственный бюджет
- Около 265 дней в году спортсмены основной группы и группы развития самостоятельно выстраивают свой график подготовки, в соответствии с утверждёнными планами.

Источник финансирования: региональные бюджеты, спонсоры, клубы.

Места проведения: всероссийские тренировочные лагеря, региональные тренировочные лагеря, учебно-тренировочные сборы, в клубах. 
3.5.4. Главные компоненты, влияющие на формирование высококвалифицированного спортсмена:

- Тренировочная среда (базовая общефизическая подготовка)
- Спортивные сооружения, спортивное оборудование, спортивная экипировка
- Технические тренировки

- Достаточное количество соревнований
- Внимание к состоянию здоровья

- Тренер, тренерская группа
- Администратор, административная группа
- Административно-организационный процесс
- Экономическая составляющая (государство + спонсоры)
- СМИ
Для достижения результатов мирового уровня необходимо наличие всех составляющих, влияющих на формирование спортсменов, их гармоничное развитие.
3.5.5. Решения и необходимые меры. Для того чтобы достичь поставленной цели -  завоевать мировое лидерство в  спортивном ориентировании,  необходимо предпринять  следующие меры:
- На общероссийском уровне создать и поддерживать систему привлечения и развития юных дарований и доводить их до уровня элитных спортсменов мирового уровня.

- Проводить больше совместной работы с молодежью и взрослыми спортсменами,  устраивать совместные сборы, обеспечивать преемственность.
- Сформировать более обширный тренерский аппарат для основного состава спортсменов сборных команд, с упором на отслеживание развития спортсменов в динамике и сплочения национальной сборной

- Сделать основной акцент на совершенствование техники ориентирования, увеличив количество технических тренировок

- Обеспечить более плотное взаимодействие с научными группами, с различными организациями профессиональных спортсменов. Цель – получение и использование необходимых ресурсов, компетенций и навыков 

- Привлечение в команду  специалистов по отбору одаренных спортсменов, по психологической подготовке и медицинскому обеспечению
- Изменить структуру групп подготовки для того, чтобы соответствовать требованиям современного мирового ориентирования.
- Создать определенную базу для проведения совместных мероприятий, и условия для участия в учебно–тренировочных сборах большего количества тренеров национальных команд. Привлекать молодых тренеров к работе со сборными командами страны.
3.5.6. Приоритетные направления в развитии сборных команд России по спортивному ориентированию. Основные приоритетные направления следующие:
- При необходимом уровне физических тренировок, количество сборов и тренировок техникой направленности должно быть увеличено в разы;
- Необходимо восстановление системы базовых учебно-тренировочных сборов – 4 сбора общефизической подготовки  в год
- Создать систему технических сборов - 6 технических сборов, в год во время которых будет реализована разная направленность тренировок
- Основное внимание при организации технических сборах необходимо уделять идентичности местности, на которой планируется проводить чемпионат мира.

- Основное внимание спортсменов на сборах необходимо уделять умению работать в команде, извлекая при этом пользу для себя и своих коллег по команде.
- Ежегодное проведение для контроля за уровнем физического, психологического и медико-биологического состояния спортсменов. 
3.5.7. Противодействие использованию допинговых средств и (или) методов в спорте.

За годы культивирования спортивного ориентирования в России ни разу не были выявлены случаи использования допинговых средств спортсменами-ориентировщиками. Так же нет официальных сведений о нарушении допингового запрета спортсменами других стран. Ни смотря на эти факты, федерация считает противодействие использованию допинговых средств и (или) методов в спорте, одним из важнейших направлений своей деятельности и предусматривает комплекс мер, направленных на противодействие использованию допинговых средств и (или) методов в спорте, включающий в себя следующие мероприятия:
- заключение соглашений между спортсменом и федерацией, а также между всеми участниками процесса подготовки спортсменов и федерацией о недопустимости нарушения антидопинговых правил в период подготовки и участия в соревнованиях;

- проведение антидопинговых образовательных семинаров с привлечением ведущих специалистов в данной области, с целью повышения квалификации и проверки знаний по антидопинговой тематике у спортсменов, тренеров, спортивных врачей и обслуживающего персонала;

- проведение антидопингового мониторинга спортсменов, имеющих нарушения антидопинговых правил или уличенных в применении запрещенных в спорте веществ и/или методов;

- регулярный антидопинговый контроль в период подготовки спортсменов федерации кандидатов в сборные команды России (вне соревновательный период) и в период соревнований (соревновательный период);

- установление постоянного взаимодействия представителя от федерации с представителями Минспорттуризма, ответственных за антидопинговый раздел работы. 

4. Обеспечение реализации программы развития
 спортивного ориентирования в России
4.1 Нормативно-правовое обеспечение
Для нормативно-правового обеспечения необходимо:

- утвердить представленную программу развития спортивного ориентирования в России на период 2011-2018 г.г.;

- разработать и принять нормативно-правовые акты, обеспечивающие полноценное осуществление всех мероприятий предлагаемой программы;
- создать нормативно-правовую базу для развития рекреационно-реабилитационного направления спортивного ориентирования, предоставления физкультурных услуг населению;

- обосновать и принять систему мер по поощрению лучших тренеров и спортсменов-ориентировщиков области;

- определить регионы для создания центров подготовки сборных команд.  
4.2 Организационное обеспечение
В плане организационного обеспечения предлагается сконцентрировать имеющиеся и вновь создающиеся структуры, занимающиеся спортивным ориентированием в субъектах РФ и четко определить их соподчиненность.
Общее руководство развитием спортивного ориентирования в стране осуществляет Федерация спортивного ориентирования России, при этом главным звеном, руководящим развитием спортивного ориентирования в субъекте РФ, должна являться Федерация спортивного ориентирования субъекта РФ, осуществляющая координацию других организаций,  развивающих  детско-юношеское направление спортивного ориентирования и родственных видов,  таких как центры детско-юношеского туризма и экскурсий,  ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ  и прочие организации.
4.3 Финансовое обеспечение
Финансирование мероприятий программы производятся из различных источников, таких как: 
- федеральный бюджет, бюджеты субъектов РФ, внебюджетные средства; 
- средства, поступающие от международных организаций;

- средства, поступающие от государственных органов и организаций, общественных и других организаций;

- поступления в рамках благотворительной деятельности;

- пожертвования от граждан и организаций;

- вступительные, членские и целевые взносы;

- кредиты и займы;
- поступления от хозяйственной деятельности, совместной деятельности и реализации различных программ;
- финансовая и иная помощь, предоставленная для развития спортивного ориентирования;

- поступления от проведения различного рода мероприятий, в том числе, оказания услуг, средств от реализации изданий и иной печатной продукции, а также доходов от предпринимательской деятельности, в том числе связанных с использованием интеллектуальной собственности, гражданско-правовых сделок;

-  другие источники финансирования, не противоречащие законодательству РФ.

В данном аспекте предлагается также на постоянной основе проводить следующие мероприятия:



- проведение инвентаризации имеющегося инвентаря, оборудования, снаряжения для занятий спортивным ориентированием, количество спортивных карт во всех субъектах РФ, выделение средства на их приобретение и обновление;

- выделение средства из областных и муниципальных бюджетов для улучшения материально-технической базы спортивного ориентирования в регионах, ремонта помещений, где проводятся занятия по спортивному ориентированию, либо хранится инвентарь, благоустройство сооружений (строительства, ремонта) необходимых для проведения областных, всероссийских и международных соревнований;

- обеспечение притока финансовых средств на развитие спортивного ориентирования в субъектах РФ за счет спонсорской помощи и вложений меценатов;

- обеспечение экономии и контроля над целевым использованием финансовых средств, направленные на развитие ориентирования в России в целом и субъектах РФ в частности;

- обеспечение социальных доплат, пособий и стипендий лучшим тренерам и спортсменам-ориентировщикам;

- обеспечение регулярного и полноценного финансирования учебно-тренировочных сборов, летних лагерей отдыха для ориентировщиков и спортивных соревнований;
- создание сети платных физкультурно-оздоровительных услуг с элементами ориентирования для дополнительного внебюджетного притока финансовых средств.
4.4 Научно-методическое обеспечение
В данном аспекте предлагается:

- оказание научно-методической помощи сборным командам России и отдельным спортсменам в субъектах РФ на базе исследований и материалов, имеющихся в научно-исследовательских лабораториях субъектов РФ;

- проведение специальных семинаров, учебных занятий для тренеров, участие в научных конференциях, посвященных проблемам физической культуре, спорта, спортивного ориентирования;

Опубликование пособий, методических материалов по вопросам истории, техники, тактики, методики тренировок, восстановления и контроля в спортивном ориентировании;

- разработка специальных приборов, тренажеров, методик тренировок, компьютерного программного обеспечения тренировочного и соревновательного процесса.
4.5 Кадровое обеспечение
Кадровое обеспечение предполагает:

- целевую подготовку специалистов, занимающихся спортивным ориентированием на факультетах физической культуры в ВУЗах  субъектов РФ, повышение качества их подготовки;

- подготовка и переподготовка специалистов-ориентировщиков в школе тренеров в РГАФКе (г. Москва);

- систематическая организация методических объединений, курсов повышения квалификации, организация лекций, семинаров;

- создание благоприятных условий для труда кадрам, работающим в сфере спортивного ориентирования

- создание аппарата центрального руководящего органа ФСО России на штатной основе.
4.6. Информационное обеспечение
Главная задача информационного обеспечения - это пропаганда и агитация  спортивного ориентирования, как здорового образа жизни. Для этого необходимо:

- выпускать статьи, пропагандирующие спортивное ориентирование, лучших спортсменов, тренеров в местных средствах печати;

- делать выпуск радио и телепередач, посвященных спортивному ориентированию, в том числе и трансляции с соревнований;

- использовать в рекламе продукции местной промышленности сюжеты, связанные со спортивным ориентированием;

- выпустить популярные брошюры, рекламные плакаты, календари с сюжетами, связанными со спортивным ориентированием;
- изготовить учебные фильмы по спортивному ориентированию и фильмы о мероприятиях спортивного ориентирования;

- организовывать фото-сессии мероприятий спортивного ориентирования и фото-выставки, в том числе и в Интернете;
- организовать выпуск рекламных буклетов, баннеров, плакатов про спортивное ориентирование,  также другой рекламной и сувенирной продукции;
- организовать лекции, беседы в организациях, особенно в детских учреждениях, учебных заведениях, беседы, встречи с лучшими специалистами, тренерами и спортсменами-ориентировщиками. 
4.7.  Развития спортивного ориентирования путем реализации проектов.
4.7.1. Проект 1. Создание сети региональных и федеральных центров спортивного ориентирования.

Цель проекта ​– создание сети региональных и федеральных центров спортивного ориентирования.


Подготовка спортсменов, занимающихся ориентированием, предполагает проведение технических тренировок на разных типах местности, а также повышение функционального состояния в условиях среднегорья. Создание специализированных центров спортивного ориентирования способствует значительному росту качества спортивной подготовки.


Проектом предусматривается картографические работы в технически сложных местностях, а также в среднегорье, достижение договоренностей с местами размещения спортсменов (туристические базы, санатории, профилактории и т.п.).


Для реализации данного проекта необходимо финансирование в объеме 32 миллионов рублей (800 тыс./1млн. евро/доллар).   В результате реализации проекта будет создано 6 федеральных и 28 региональных центров спортивного ориентирования.
4.7.2. Проект 2. Создание системы государственной поддержки элитных спортсменов и личных тренеров.
Цель проекта ​– создание системы государственной поддержки, способствующей профессиональным занятиям спортом.

Достижение высоких спортивных результатов на международных соревнованиях сопряжено с тренировочным процессом, поглощающим большую часть жизни спортсмена и его личного тренера. Без источника доходов, позволяющем заниматься спортом на профессиональной основе, спорт высших достижений становится уделом избранных.

Проектом предусматривается система стипендий и заработных плат для элитных спортсменов личных тренеров, соответственно. Спортсмены, входящие в российскую элиту (победители и призеры чемпионатов и кубков России), будут получать трансфертные платежи из региональных бюджетов. Спортсмены, входящие в международную элиту (место в 30-ке международных рейтингов IOF или World of O; 10-ка в индивидуальных дисциплинах на чемпионатах Европы и мира), финансируются из средств федерального бюджета. Аналогичное деление источников материального поощрения применяется для соответствующих личных тренеров. Победители и призеры чемпионатов мира среди юниоров выделяются в резерв взрослой сборной команды России, гарантированно получая возможность участвовать в централизованных сборах в течение 2-х лет.

Для осуществления данного проекта необходим общий объем годового финансирования 22,5 млн. рублей (563 тыс./750 тыс. евро/доллар). В результате реализации проекта будут созданы условия, позволяющие элитным спортсменам и личным тренерам за счет государственной поддержки осуществлять профессиональную подготовку к международным соревнованиям.
4.7.3. Проект 3. Создание системы научно-методической поддержки тренировочного процесса и повышения квалификации тренерского состава, работающего со спортсменами сборной команды России.
Цель проекта ​– повышение качества тренировочного процесса для спортсменов сборной команды России.

Основой системы подготовки в спортивном ориентировании является работа личного тренера спортсмена. Однако квалификационный уровень тренерского состава (зачастую состоящего из бывших спортсменов) зачастую бывает неадекватен задачам подготовки спортсменов международного уровня. 

Проектом предусматривается создание эффективной системы повышения квалификации тренерского состава, работающего со спортсменами сборной команды России, в форме всероссийских и международных семинаров и конференций, а также создания научно-методического центра, способствующего доступу к передовым разработкам и обмену знаниями. В частности, предполагается организовать работу по переводу научно-методических материалов, публикуемых в скандинавских и международных журналах по спортивному ориентированию.

Для осуществления этого проекта необходим общий объем финансирования 9,7 млн. рублей (243 тыс./324 тыс. евро/доллар). В результате реализации проекта будет обеспечено непрерывное повышение квалификации тренерского состава, работающего со спортсменами сборной команды России.
4.7.4. Проект 4. Организация централизованной подготовки сборной команды России на учебно-тренировочных сборах в местности будущих международных соревнований (Всемирные Игры, Чемпионаты и первенства мира, Чемпионат Европы).
Цель проекта ​– организация технических тренировок, направленных на успешное выступление в главных соревнованиях сезона.

Реализация двигательного и технического потенциала спортсмена в условиях соревнований требует предварительного знакомства со спецификой определенной местности, особенностях изображения спортивных ориентиров в карте, оптимальных способах передвижения в разных ландшафтных зонах. Для успешных зарубежных сборных является нормой организация нескольких сборов в местности будущего чемпионата. 

Проектом предусматривается организация выездов расширенных составов сборных команд России в местности будущего чемпионата или первенства мира, а также чемпионата Европы. 

Для реализации проекта общий объем ежегодного финансирования должен составлять  16 млн. рублей (400 тыс./534 тыс. евро/доллар).. В результате реализации проекта будет обеспечена вся необходимая техническая подготовка спортсменов, необходимая для успешного выступления в крупнейших международных соревнованиях.
4.7.5. Проект 5. Создание системы медико-биологического обслуживания сборных команд России.
Цель проекта ​– повышение эффективности функциональной подготовки спортсменов.

Элитный уровень результатов в современном спорте сопряжен с повышенным риском травм, срывов адаптационных процессов и выходом за пределы возможностей организма. Неслучайно во многих видах спорта дальнейший рост результатов обеспечивается за продуманной системы медико-биологического обслуживания.

Проектом предусматривается заключение договоров с профильными организациями с целью обеспечить медико-биологическое обслуживание спортсменов в течение подготовительных сборов, а также соревнований (широкий круг вопросов по реабилитации – восстановление, массаж, фармакологические консультации, лечение травм, а также биохимические анализы и физиологические обследования). Вторая возможность реализации поставленной в проекте цели заключается в открытии ставок биохимика, врача-реабилитолога, массажиста.

Реализация этого проекта требует годового финансирования в размере 3,7 млн. рублей (93 тыс./124 тыс. евро/доллар). В результате реализации проекта значительно возрастет эффективность функциональной подготовки спортсменов, входящих в сборную команду России.
4.7.6. Проект 6. Формирование положительного имиджа спортивного ориентирования.
Цель проекта ​– сделать спортивное ориентирование узнаваемым и популярным видом спорта.

Приток новичков в систему спортивного ориентирования зависит от его популярности в широких кругах населения. Спонсорская поддержка в современном спорте также связана с медиа-покрытием спортивных событий, «раскрученности» героев спорта.

Проектом предусматривается систематическая работа со средствами массовой информации, разъяснительная работа среди населения по созданию положительного имиджа спортивного ориентирования.

При условии реализации проекта общий объем финансирования составит 8,1 млн. рублей (203 тыс./270 тыс. евро/доллар). В результате реализации проекта будет сформирован положительный имидж спортивного ориентирования.
4.7.7. Проект 7. Создание спортивных карт для спортивного ориентирования.
Цель проекта ​– создание современных сверхточных спортивных карт, необходимых для развития спортивного ориентирования.

 Обучение ориентированию на местности, организация и проведение учебно-тренировочного процесса по спортивному ориентированию, проведение всех видов соревнований по ориентированию (от массовых соревнований до чемпионатов и первенств страны), невозможно без наличия современных карт для спортивного ориентирования. Современная сверхточная спортивная карта – основа качества всех вышеперечисленных процессов в спортивном ориентировании.
Проектом предусматривается проведение работ и заключение договоров с профильными организациями или индивидуальными предпринимателями, по подготовке спортивных карт в уникальных и интересных ландшафтных зонах в различных регионах страны, по заказу Федерации спортивного ориентирования России. 
Реализация данного проекта требует общий объём финансирования в размере 7,5 млн. рублей (188 тыс./250 тыс. евро/доллар). В результате реализации проекта будут созданы современные высокоточные карты для спортивного ориентирования.
4.7.8. Проект 8. Национальные многодневные массовые соревнования по спортивному ориентированию.
Цель проекта ​– организация в России массовых многодневных соревнований по спортивному ориентированию мирового уровня.

      Все ведущие мировые федерации ориентирования  проводят раз в год национальные массовые соревнования по спортивному ориентированию (Швеция – «O-Ringen», Финляндия – «FIN-5», Норвегия – «O-Festival») Международная федерация ориентирования (IOF) курирует и поддерживает данные мероприятия, т.к. все любители ориентирования данных стран имеют возможность раз в год собраться на соревнованиях по ориентированию. Возрастной диапазон соревнующихся (согласованный IOF) от 10 лет до 90 лет. Детские группы (от10 до 20) имеют разбивку через год (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20), а ветеранские группы имеют разбивку через 5 лет (30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90). Количество участников данных соревнований от 3000 человек.

Реализация данного проекта требует ежегодного объёма финансирования в размере 5 млн. рублей (125 тыс./167 тыс. евро/доллар). В результате реализации проекта в России будут проведены массовые многодневные соревнования по спортивному ориентированию мирового уровня.
4.7.9. Проект 9. Развитие спортивного ориентирования для инвалидов (О-Трейл)
            Цель проекта – организация в России круглогодичной системы мероприятий и соревнований для инвалидов.

     Спортивное ориентирование один из немногих видов спорта, который показан, как терапия, всем видам инвалидов. Передвижение по пересечённой местности полезно всем. Международная Федерация Ориентирования (IOF) развивает вид ориентирования для инвалидов (О-Трейл – ориентирование по тропам) как самостоятельный полноценный вид соревнований по ориентированию. Начиная с 2004 года, ежегодно проводятся Чемпионаты Мира среди инвалидов, а с 2010 года – Чемпионаты Европы среди инвалидов.
      Проектом предусматривается создание учебно-методической и учебно-тренировочной базы для занятий инвалидов спортивным ориентированием, создание эффективной системы повышения квалификации тренерского состава, работающего со спортсменами-инвалидами.
     Общий объём финансирования данного проекта составит 3.4 млн. рублей (85 тыс./114 тыс. евро/доллар). В результате реализации проекта в России будет создана система мероприятий и соревнований для инвалидов по спортивному ориентированию, как для взрослых спортсменов, так и для детей, в соответствии с мировыми стандартами.
4.7.10. Проект 10. Туристское ориентирование

            Цель проекта – развитие и организация в России для различных групп населения новых форм активного образа жизни в условиях природной среды.

     Значительная часть населения  посвящает свободное время пребыванию на природе. Выходы проходят организованными группами и самостоятельно.  Активные формы передвижения осуществляется пешком, по воде на различных средствах сплава, с использованием велосипедов, гужевого транспорта и других экологически чистых средств передвижения. Маршруты активного передвижения определяются в соответствии с обозначенной на карте ниткой или по существующей разметке на местности. Прохождение подобных маршрутов рекомендуется  организованным группам обучающихся из общеобразовательных школ и других учебных заведений.  Для подготовленных категорий занимающихся проводятся российские и международные соревнования – рогейн.  
      Проектом предусматривается развитие дисциплин и создание специальных соревнований для различных групп населения с использованием элементов ориентирования на местности. Предусматривается создание в окрестностях городов специальных маршрутов туристского ориентирования и специальных спортивных карт.

     Общий объём финансирования составит 12 млн. рублей (300 тыс./400 тыс. евро/доллар). В результате реализации проекта в России будет создана система физкультурно-спортивных мероприятий и соревнований для населения по ориентированию на местности,  для взрослых спортсменов, для организованных групп детей, для спортивных семей.

5. Ожидаемые конечные результаты внедрения программы
Важнейший  результат  внедрения  предлагаемой  программы — это устойчивая сформированная потребность молодежи и других слоев населения в систематических занятиях физкультурной деятельностью в рамках спортивного ориентирования. 
Кроме того результатами выполнения программы должно стать:

- повышение массовости физкультурной (рекреационной, реабилитационной, образовательной, спортивной, адаптивной) деятельности в субъектах РФ с помощью спортивного ориентирования и на этой основе - обострение спортивной конкуренции;

- привлечение в спортивное ориентирование большого количества молодежи, в том числе детей, обделенных родительским вниманием, имеющим криминогенные наклонности, в также людей с малоподвижным образом жизни: с ограниченными физическими возможностями и инвалидов;

- увеличение количества спортивных секций, кружков и прочих организованных структур, занимающихся культивированием спортивного ориентирования в области;

- увеличение количества соревнований, мероприятий с включением спортивного ориентирования и отдельных его элементов;

- подготовка спортсменов-ориентировщиков высокого класса для сборных России, субъекта РФ, спортивных обществ, ведомств; 
- развитие материально-технической базы для эффективного и полноценного проведения занятий по спортивному ориентированию и соревнований областного, всероссийского и международного масштаба;

- целевая подготовка физкультурно-педагогических кадров по спортивному ориентированию на факультетах физической культуры в ВУЗах субъектов РФ;

- научно-методическое обеспечение тренировочного и соревновательного процесса по спортивному ориентированию;

- выпуск популярной, научно-методической литературы по спортивному ориентированию, публикации в местной печати, выпуск радио и телепередач с целью агитации и пропаганды спортивного ориентирования в области; создание устойчивой организационной структуры, обеспечивающей эффективное функционирование спортивного ориентирования в области, тесное взаимодействие всех организаций и необходимых ресурсов;

- реальное улучшение состояния здоровья молодежи, других слоев населения, повышение уровня физического развития, физической подготовленности; привитие молодежи навыков ведения здорового образа жизни, борьба с вредными привычками, особенно с наркоманией, борьба с детской и молодежной преступностью, беспризорностью.

6. Контроль над исполнением программы
Общий контроль над реализацией настоящей программы осуществляет Министерство спорта, туризма и молодежной политики,  Органы государственного управления в области физической культуры и спорта субъекта РФ, Федерация спортивного ориентирования России, 

Текущий контроль над выполнением конкретных разделов программы осуществляют Федерации спортивного ориентирования субъектов РФ. 
В разработке Программы приняли участие: А.М. Прохоров, Л. А. Худякова, Ю. Воронов, М. А. Виноградов, В. Л. Елизаров  Ю.С. Константинов, Ю. Б. Янин.




































