ПЛАН ПОДГОТОВКИ И УЧАСТИЯ 
сборной команды России в международных соревнованиях в 2011 году.

ОСНОВНОЙ СОСТАВ.  ЛЫЖНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ.
	№№
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Примечание

	1
	УТС и Международные соревнования «СКИ-О- ТУР».
	02-16.01
	Австрия. Чехия, Словакия
	

	2
	Кубок России.
	20-24.01
	Московская область, Пересвет
	

	3
	Чемпионат Европы.
	30.01-06.02
	Норвегия,

Лиллехамер
	

	4
	Чемпионаты Федеральных округов.
	90-14.02
	По назначению.
	

	5
	Чемпионат России. Финал
	23.02-01.03
	Свердловская область, Новоуральск
	

	6
	Чемпионат Мира

	20-28.03
	Швеция
	

	7
	Чемпионат России. Марафон
	02-04.04
	Красноярский край, Лесосибирск
	

	8
	УТС спецподготвка
	1-21.08
	По назначению
	

	9
	УТС спецподготовка, среднегорье
	1-21.09
	Болгария 
	

	10
	УТС вкатывание
	9-30.10
	Австрия или 

Россия по назначению
	

	11
	УТС техническая подготовка
	9-30.11
	Финляндия или Россия по назначению

	

	12
	Всероссийские соревнования
	24-28.11
	Томск
	

	13
	УТС техническая подготовка
	31.11-13.12
	Уральский ФО
	

	14
	Чемпионат России
	14-19.12
	Челябинская область. Златоуст.
	


ОСНОВНОЙ СОСТАВ.  КРОССОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ.
	№№
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Примечание

	1
	УТС  по  ОФП
	08-21.01
	Ставропольский край, Кисловодск.
	

	2
	УТС по  ОФП
	22.01-11.02
	Ставропольский край, Кисловодск.
	

	3
	УТС по ОФП и ТП
	12 – 24.02
	Ставропольский край, Кисловодск.
	

	4
	УТС по ОФП и ТП
	25.02-10.03
	Ставропольский край, Кисловодск, Турция.
	

	5
	Кубок России. Классика.
	11-14.03
	Ставропольский край, Кисловодск.
	

	6
	Кубок России. Спринт.
	17-21.03
	Ставропольский край, Железноводск.
	

	7
	Всероссийские соревнования.
	24-28.03
	Ставропольский край, Железноводск.
	

	8
	 УТС  техническая подготовка
	05-18.04
	Франция
	

	9
	УТС техническая подготовка
	20.04-10.05.05
	Ставропольский край, Кисловодск.
	

	10
	Всероссийские массовые соревнования «Российский азимут 2011»
	15.05
	Города РФ
	

	11
	Чемпионат России. 

Классика, кросс.
	18-25.05
	Челябинская область, Кыштым.
	

	12
	УТС техническая подготовка
	26.05-06.06
	Франция
	

	13
	Чемпионат России.

Спринт.
	10-14.06
	Ленинградская область, Выборг
	

	14
	Кубок мира -этап.
	17.06
	Финляндия.
	

	15
	Кубок мира- этап.
	21.06
	Швеция.
	

	16
	Кубок мира-этап.
	25.06
	Норвегия.
	

	17
	Чемпионаты Федеральных округов.
	Июнь-июль.
	По назначению.
	

	18
	УТС спецподготвка в среднегорье.
	01-24.07
	Ставропольский край, Кисловодск, 
Республика Кабардино-Балкария. Терскол
	

	19
	УТС техническая подготовка
	25-29.07
	Франция
	

	20
	Чемпионат мира.

Кубок мира-этапы.
	10-20.08
	Франция.
	

	21
	Чемпионат России. Финал.
	07-14.09
	Челябинская область, Миасс.
	

	22
	Кубок мира-этапы.
	23-26.09
	Чехия.
	

	23
	Кубок мира-финал.
	29.09-02.10
	Швейцария.
	

	24
	Чемпионат России.

Марафон.
	14-16.10
	Саратовская область
	

	25
	УТС по  ОФП
	01-21.12
	Ставропольский край, Кисловодск.
	


ОСНОВНОЙ СОСТАВ.  ВЕЛОКРОССОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ.
	№№
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Примечание

	1
	УТС вкатывание, шоссе
	11.02-03.03
	Краснодарский край. Геленджик, Кипр
	

	2
	УТС вкатывание на грунте
	05.03 – 26.03
	Краснодарский край. Геленджик
	

	3
4
	УТС техническая подготовка
	1-10.04
	Дания
	

	5
	Кубок мира-этапы.
	13-18.04
	Венгрия.
	

	6
	Всероссийские соревнования.
	30.04-04.05
	Московская область.
	

	7
	Международные соревнования (мировой рэйтинг)
	07-20.05
	Европейские страны (по назначению)
	

	8
	Чемпионат России
	25-30.05
	Нижегородская область
	

	9
	Кубок мира-этапы.
	21-27.06
	Швеция.
	

	10
	Кубок России.
	28.06-03.07
	Ленинградская область
	

	11
	УТС техническая подготовка
	04-18.07
	Ленинградская область
	

	12
	УТС и Чемпионат мира. Кубок мира-этапы.
	05-28.08
	Италия, Венето.
	

	13
	УТС техническая подготовка
	14-24.09
	Ленинградская область
	

	14
	Чемпионат Европы. Кубок мира-финал.
	25.09-02.10
	Россия. Ленинградская область.
	

	15
	УТС реабилитация
	05-26.11
	Ставропольский край, Кисловодск
	


МОЛОДЕЖНЫЙ СОСТАВ.  ЛЫЖНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ.
	№№
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Возрастные группы

	1
	Всероссийский УТС (лагерь-сбор) и Всероссийские соревнования.
	02-11.01
	Нижегородская область, Дзержинск
	МЖ-14,17, 20

	2
	Кубок России.
	20-24.01
	Московская область, Пересвет
	МЖ-20

	3
	Первенство мира и Первенство Европы
	30.01-06.02
	Норвегия,

Лиллехамер
	МЖ-17,20

	4
	Первенство Федеральных округов.
	09-14.02
	По назначению.
	МЖ-14,17.20

	5
	Первенство России
	
	Республика Башкортостан, Уфа
	МЖ-14,17,20

	6
	Чемпионат России. Финал
	23.02-01.03
	Свердловская область, Новоуральск
	МЖ-20

	7
	Всероссийские соревнования
	23.02-01.03
	Свердловская область, Новоуральск
	МЖ-14,17

	8
	V-Зимняя Спартакиада учащихся России
	01-06.03
	Свердловская область, Новоуральск
	МЖ-17

	9
	Чемпионат России. Марафон
	02-04.04
	Красноярский край, Лесосибирск
	МЖ-20

	10
	Всероссийские соревнования
	24-28.11
	Томск
	МЖ-20

	11
	Первенство России
	14-19.12
	Челябинская область. Златоуст.
	МЖ-14,17,20


МОЛОДЕЖНЫЙ СОСТАВ.  КРОССОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ.

	№№
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Возрастные группы

	1
	Кубок России. Классика.
	11-14.03
	Ставропольский край, Кисловодск.
	МЖ-20

	2
	Всероссийский УТС (лагерь-сбор)
	16-30.03
	Ставропольский край, Железноводск.
	МЖ-12, 14,16,18,20

	3
	Всероссийские соревнования. Спринт
	17-21.03
	Ставропольский край, Железноводск.
	МЖ-12, 14,16,18,20

	4
	Всероссийские соревнования.
	24-28.03
	Ставропольский край, Железноводск.
	МЖ-12, 14,16,18,20

	5
	Первенство России. Спринт
	25-29.04
	Москва
	МЖ-14,16,18,20

	6
	Первенство России. Классика, кросс.
	06-12.06
	Республика Башкортостан, Абзаково
	МЖ-14,16,18,20

	7
	Чемпионат России. 

Классика, кросс.
	18-25.05
	Челябинская область, Кыштым.
	МЖ-20

	8
	Всероссийские соревнования
	02-08.06
	Воронеж
	МЖ-14

	9
	Чемпионат России.

Спринт.
	10-14.06
	Ленинградская область, Выборг
	МЖ-20

	10

	УТС спецподготовка.
	1-13.06
	Республика Башкортостан, Абзаково
	МЖ-16,18

	11
	УТС спецподготовка
	8-24.06
	Республика Башкортостан, Абзаково
	МЖ-20

	12
	УТС и Первенство Европы
	15-26.06
	Чехия
	МЖ-16,18

	13
	УТС и Первенство мира
	25.06-09.07
	Польша


	МЖ-20

	14
	Первенства Федеральных округов.
	Июнь-июль.
	По назначению.
	МЖ-14,16,18,20

	15
	Всероссийские соревнования 
	24-29.07
	Кировская область
	МЖ-14,16,18,20

	16
	Первенство России
	31.07-08.08
	Тюмень
	МЖ-14,16,18,20

	17
	Всероссийские соревнования 
	22-28.08
	Ивановская  область, Заволжский район.
	МЖ-14,16,18,20

	18
	Чемпионат России. Финал.
	07-14.09
	Челябинская область, Миасс.
	МЖ-20

	19
	УТС и Кубок Европы
	07-18.09
	Австрия
	МЖ-18,20

	20
	Чемпионат России.

Марафон.
	14-16.10
	Саратовская область
	МЖ-20


МОЛОДЕЖНЫЙ СОСТАВ.  ВЕЛОКРОССОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ.
	№№
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Возрастные группы

	1
	УТС вкатывание, шоссе
	11.02-03.03
	Краснодарский край. Геленджик, Кипр
	МЖ-20

	2
	УТС вкатывание на грунте
	05.03 – 26.03
	Краснодарский край. Геленджик
	МЖ-20

	3
4
	УТС техническая подготовка
	1-10.04
	Дания
	МЖ-20

	5
	Всероссийские соревнования.
	30.04-04.05
	Московская область.
	МЖ-14,17,20

	6
	Международные соревнования (мировой рэйтинг)
	07-20.05
	Европейские страны (по назначению)
	МЖ-20

	7
	Первенство России
	25-30.05
	Нижегородская область
	МЖ-20

	8
	Кубок России
	28.06-03.07
	Ленинградская область
	МЖ-20

	9
	Первенство России.
	28.06-03.07
	Ленинградская область
	МЖ-17

	10
	УТС техническая подготовка
	04-18.07
	Ленинградская область
	МЖ-20

	11
	УТС и Первенство мира. 
	05-28.08
	Италия, Венето.
	МЖ-20

	12
	УТС реабилитация
	05-26.11
	Ставропольский край, Кисловодск
	МЖ-20


Подготовили старшие тренеры сборных команд России

Н.Н. Кудряшов

И.А. Михалко
Т.В. Ларина

А.В. Свирь

В.А. Капитонов

О.Л. Глаголева

Б.В. Елфимов

А.П. Кудрявый

Информация об условиях финансирования Минспорттуризмом перечисленных мероприятий будет определена после выделения лимитов на спортивное ориентирование, ориентировочно в декабре 2010 года.
