Международная Федерация Ориентирования (IOF) образована в 1961 году и объединяет 73 национальных федераций ориентирования. 
Международная Федерация Ориентирования (IOF) организует и проводит следующие официальные международные соревнования по спортивному ориентированию:

- Чемпионаты Мира по спортивному ориентированию бегом (с 1966 года);

- Кубки Мира по спортивному ориентированию бегом (с 1986 года);

- Чемпионаты Мира по спортивному ориентирования на лыжах (с 1975 года);

- Кубки Мира по спортивному ориентирования на лыжах (с 1989 года);

- Чемпионаты Мира по спортивному ориентированию на велосипедах (с 2002 года);

- Кубки Мира по спортивному ориентированию на велосипедах (с 1999 года);

- Чемпионаты Мира по ориентированию для инвалидов «О-Трейл»  (с 2004 года);

- Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию бегом (с 1962 года);

- Чемпионаты Европы по спортивному ориентирования на лыжах (с 2001 года);
- Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию на велосипедах (с 2006 года);

- Чемпионаты Европы по ориентированию для инвалидов «О-Трейл»  (с 2008 года);

- Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентированию бегом (с 1990 года, спортсмены до 21года);

- Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентирования на лыжах (с 1994 года, спортсмены до 21года);

- Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентированию на велосипедах (с 2006 года, спортсмены до 21года);

- Первенства Европы среди юношей и девушек по спортивному ориентированию бегом (с 2001 года, спортсмены до 17 лет и до 19 лет);

- Первенства Европы среди юношей и девушек по спортивному ориентирования на лыжах (с 2002 года, спортсмены до 18 лет);

- Всемирные Игры по спортивному ориентированию бегом (с 2001 года);
СССР вступил в Международную Федерацию Ориентирования в 1986 году. Российские спортсмены в составе сборных команд СССР  принимали участие в официальных международных соревнованиях по спортивному ориентированию  начиная с 1987 года и по 1991 включительно. В данный период медальных результатов российские спортсмены не достигли.  Учредительная Конференция Федерации спортивного ориентирования России состоялась 27 ноября 1991 года. Начиная с 1992 года, спортсмены выступают на официальных международных соревнованиях по спортивному ориентированию в составе сборной команды России.   За двадцать лет российскими спортсменами на официальных международных соревнованиях по спортивному ориентированию завоёвано 484 медали: золото 194, серебро 147, бронза 143

